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जुमे का खतु्बा 

दिनाांक: 3 सफ़र 1448 दिजरी, मतुादबक़ 17 जलुाई 2026 ई. 

{ تسُْرِفوُا وَلَ  } 

दिजलूख़र्ची से बर्चें 
तमाम तारीिें  उस अल्लाि के दलए िैं जो सारी िदुनयाओ ां को पालने वाला ि,ै दजसने 

न्याय का िुक्म दिया, सांतुलन अपनाने वालों की तारीि की, दिजलूखर्ची से मना 

िरमाया और माल उड़ाने वालों की दनांिा करते िुए उन्िें शैतानों का भाई करार दिया। 

और मैं गवािी िेता ि ूँ दक अल्लाि के दसवा कोई सच्र्चा इबाित के लायक़ निीं ि,ै वि 

अकेला ि,ै उसका कोई साझीिार निीं िै, दजसने अपनी स्पष्ट दकताब में िरमाया: 

فيَِ  ِ سُْر فُوا إنَِّهُ لََ يُُبُِّ الْر ِ  )31الَعراف: ( وَلََ تُسْر

"और िि से न बढ़ो, बेशक वि िि से बढ़ने वालों को पसांि निीं करता।" (सरूि अल-्

आराफ़़ः 31) 

और मैं गवािी िेता ि ूँ दक िमारे नबी िज़रत मिुम्मि صلى الله عليه وسلم उसके बांिे और अमानतिार 

रसलू िैं, और तमाम नदबयों और रसूलों में र्चनेु िुए िैं। अल्लाि तआला की रिमतें और 

बेशमुार सलामती उतरे आप صلى الله عليه وسلم पर, आपके पदवत्र पररवार पर, आपके बरकत वाले 

सिाबा दकराम पर, और क़यामत तक भलाई के साथ उनका अनसुरण करने वालों पर। 

ऐ अल्लाि के बांिो! मैं आपको और अपने आप को अल्लाि से डरने (तक़वा अपनाने) 

की वसीयत करता ि ूँ, क्योंदक तक़वा िी कामयाबी का रास्ता और नेकी व भलाई की 

राि ि।ै अल्लाि तआला का आिेश ि:ै 

ََ اتَّقوُا آمَنوُا الَّذِينََ ياَأيَُّهَا ََ وَاتَّقوُا لِغدََ  قدََّمَتَْ مَا نفَْسَ  وَلْتنَْظُرَْ اللََّ  تعَْمَلوُنََ بِمَا خَبيِرَ  اللََََّ إِنََّ اللََّ

 )18: الحشر(
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 "ऐ ईमान वालो! अल्लाि से डरो, और िर जान को यि िेखना र्चादिए दक उसने कल 

क़यामत के दलए आगे क्या भेजा िै, और अल्लाि से डरते रिो। बेशक जो कुछ तुम 

करते िो, अल्लाि उससे परूी तरि ख़बरिार ि।ै" (सरूि अल-्िश्ऱः 18) 

मसुलमान भाइयो! िमारा यि मिान िीन एक ऐसे सांतुदलत और सीधे रास्ते का प्रतीक 

ि ैजो दिजलूखर्ची और कां जसूी की िो ििों के बीर्च दस्थत िै, और इसी सांतुलन ने इसे 

एक दवशेष स्थान दिया ि।ै इस िीन ने जीवन के िर पिल ूमें सांतुलन का दनमांत्रण दिया 

ि ैऔर िर काम में सांतुलन का रास्ता अपनाने के दलए प्रेररत दकया िै, इसदलए इसमें न 

तो िि से आगे बढ़ना सिी िै और न िी कमी करना। अल्लाि तआला का आिेश ि:ै 

ا فتَقَْعدََُ الْبسَْطَِ كُلََّ تبَْسُطْهَا وَلََ عُنقُِكََ إِلىَ مَغْلوُلةَ َ يدََكََ تجَْعلََْ وَلََ ا مَلوُم    )29: الإسراء( مَحْسُور 

 "और अपना िाथ अपनी गिदन से बांधा िुआ न रखो (दक दबल्कुल ख़र्चद न करो) और 

न िी उसे दबल्कुल खोल िो (दक सब कुछ लटुा िो), वरना तुम दनांिा के पात्र और 

पछतावे का दशकार िोकर बैठ जाओगे।" (सरूि अल-्इस्ा़ः 29)  

और िज़रत अब्िलु्लाि दबन अम्र रदज़यल्लािु अन्िुमा से ररवायत ि ैदक अल्लाि के 

रसलू صلى الله عليه وسلم  ने फ़रमाया: 

  مَخِيلةَ َ أوََْ إسِْرَافَ  يخَُالِطْهَُ لمََْ مَا وَالْبسَُوا، وَتصََدَّقوُا، وَاشْرَبوُا، كُلوُا،

"खाओ, दपयो, िान करो और पिनो, जब तक दक उसमें दिजलूख़र्ची या घमांड शादमल 

न िो।" (इस ििीस को इमाम इब्न माजा ने ररवायत दकया ि ैऔर अल्लामा अलबानी ने इस ेिसन 

करार दिया ि)ै 

इमाम इब्न अल-क़दययम रदिमिुल्लाि इसराफ़ (दिजलूखर्ची) की पररभाषा बताते िुए 

िरमाते िैं: "इन सभी मामलों का दनयम 'न्याय' ि,ै और वि यि ि ैदक इफ़रात (िि से 

बढ़ने) और तफ़रीत (कमी करने) के िो दकनारों के बीर्च का रास्ता अपनाया जाए, और 

इसी पर िदुनया और आदख़रत की भलाइयों का िारोमिार ि।ै" 

इसदलए दिजलूखर्ची एक ऐसी बीमारी िै जो समाज के दलए ख़तरा ि,ै माल व िौलत 

और खज़ानों को बबादि करती िै, और मसुीबतों तथा सज़ाओ ां को िावत िेती ि।ै यि 
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गुमरािी की शाखाओ ां में से एक शाखा ि,ै और इसके करने वाले लोग अल्लाि की 

नाराज़गी के िक़िार ठिरते िैं; अल्लाि तआला का िरमान ि:ै 

 )43: غافر( النَّارَِ أصَْحَابَُ هُمَْ الْمُسْرِفيِنََ وَأنَََّ

"और बेशक िि से गुज़रने वाले िी जिन्नमी (नरक वासी) िैं।" (सरूि अल-्गादफ़ऱः43) 

ऐ अल्लाि के बांिो! िमारी रोज़मराद की दज़ांिगी में दिजलूखर्ची के दवदभन्न रूप और 

नज़ारे पाए जाते िैं दजन्िें अक्ल और समझ वाले लोग कभी स्वीकार निीं करते। इन 

प्रमखु नज़ारों में से एक खाने-पीने में िि से आगे बढ़ना िै, ख़ासतौर पर िावतों और 

समारोिों में। खाना और पीना िालाूँदक शरीर की ख़रुाक़ ि,ै लेदकन जब यि ज़रूरत की 

िि से बढ़ जाए तो बीमाररयों और तकलीफ़ों का कारण बन जाता िै, और ऐसा व्यदि 

ससु्ती, अपर्च और कई बीमाररयों का दशकार िो जाता ि।ै इसदलए िज़रत दमक़िाम दबन 

मअिीकररब रदज़यल्लािु अन्िु से ररवायत ि,ै उन्िोंने फ़रमाया: मैंने रसलूलु्लाि صلى الله عليه وسلم को 

यि िरमाते िुए सनुा: 

ا وِعَاءَ  آدَمِيَ  مَلَََ مَا ، مِنَْ شَرًّ  مَحَالةََ، لََ كَانََ فإَِنَْ صُلْبهَُ، يقُِمْنََ أكُُلََتَ  آدَمََ ابْنَِ بحَِسْبَِ بطَْن 

  لِنفَسَِهَِ وَثلُثَُ  لِشَرَابِهِ، وَثلُثَُ  لِطَعاَمِهِ، فثَلُثَُ 

 "इांसान ने अपने पेट से बुरा कोई बतदन निीं भरा। इांसान के दलए बस कुछ दनवाले िी 

काफ़ी िैं जो उसकी पीठ को सीधा रख सकें । अगर इससे ज़्यािा खाना ज़रूरी िी िो, तो 

पेट का एक दतिाई दिस्सा अपने खाने के दलए, एक दतिाई पीने के दलए, और एक 

दतिाई साूँस लेने के दलए रखे।" (इस ििीस को इमाम दतदमदज़ी ने ररवायत दकया ि ैऔर अल्लामा 

अलबानी ने इसे सिी करार दिया ि)ै 

इस्लामी भाइयो! दिजलूखर्ची का एक बड़ा रूप यि भी ि ैदक दसिद  दिखावे, िेखा-िेखी 

और खरीिारी के जुननू में आकर कपड़ों की अलमाररयाां मिांगे और कीमती कपड़ों से 

भर िी जाएां, भले िी उनकी कोई ज़रूरत न िो। यि बीमारी खासतौर पर िावतों, 

मदिलाओ ां की मिदिलों और शािी-ब्याि के कायदक्रमों में खलुकर सामने आती ि।ै ऐसे 

शािी और बेिि मिांगे कपड़े खरीिना दजन्िें शायि दजांिगी में दसिद  एक िी बार पिनना 
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नसीब िो, साि तौर पर दिजलूखर्ची ि।ै यि एक ऐसी िालतू िौड़ ि ै दजसका कोई 

मक़सि निीं और ऐसा दिखावा ि ैदजसकी शरीयत में कोई गुांजाइश निीं ि।ै उसी तरि, 

पैसे को दबना दकसी मक़सि के बिाते रिना भी दिजलूख़र्ची का िी एक रूप ि।ै इसकी 

शरुुआत आमतौर पर गैर-ज़रूरी र्चीजों और दिखावे से िोती ि ैऔर इसका अांत गुनािों 

और िराम कामों पर िोता ि।ै इमाम मादलक रिमतुल्लादि अलैि िरमाते िैं: 'गलत 

तरीके से पैसा कमाना और उसे गलत जगिों पर उड़ाना िी असल दिजलूखर्ची िै।' 

इसदलए, जब कोई मुसलमान ख़रीिारी के इस बेकाबू शौक का दशकार िो जाता ि ैऔर 

अपनी इच्छाओ ां पर काबू निीं रख पाता, तो यि आित उसे और उसके बाल-बच्र्चों 

को तांगी और परेशानी में डाल िेती ि।ै कई बार इांसान ऐसे भारी क़जद के नीर्चे िब जाता 

ि ैजो उसकी दजांिगी का सखु-र्चैन छीन लेता ि,ै और वि दिन-रात क़जद र्चकुाने और 

इस िलिल से दनकलने की दर्चांता में घलुता रिता ि।ै 

मेरे आिरणीय भाइयो! दिजलूखर्ची का एक बड़ा रूप पानी, दबजली और िोन व 

इांटरनेट का िि से ज्यािा इस्तेमाल भी ि।ै इसका जरूरत से ज्यािा इस्तेमाल घरों, िफ्तरों 

और सावदजदनक जगिों पर आम िेखा जा सकता ि।ै गादड़यों को धोने में पानी का 

बेदिसाब बिाना, खेतों और बागों को जरूरत से ज्यािा सींर्चना, और पानी के पाइपों के 

ररसाव (लीकेज) पर ध्यान न िेना दिखाता ि ैदक िम इस नेमत की कद्र से दकतने बेखबर 

िैं। इसी तरि दिन के उजाले में लाइट जलाए रखना और दबजली का बेरिमी से इस्तेमाल 

परेू समाज को ऐसी मदुककलों में डाल सकता ि ैदजनसे आसानी से बर्चा जा सकता था 

शतद यि ि ै दक लोग अपने व्यविार को सधुारते और र्चीजों को जरूरत के मतुादबक 

इस्तेमाल करते। 

ऐ अल्लाि के बांिो! आपको इस सांबांध में नबी करीम صلى الله عليه وسلم का आर्चरण िेखना र्चादिए। 

आप صلى الله عليه وسلم के मबुारक िौर में मिीना मनुव्वरा पानी, खेती-बाड़ी और बागों के दलिाज़ से 

काफ़ी ख़शुिाल था, इसके बावजिू आप صلى الله عليه وسلم एक 'साअ' (लगभग ढाई से तीन लीटर) 
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पानी से गुस्ल (स्नान) िरमाते और एक 'मदु्द' (लगभग छि सौ दमलीलीटर) पानी से वज़ुू 

िरमाते थे। 

िज़रत अब्िलु्लाि दबन अम्र रदज़यल्लािु अन्िुमा से ररवायत िै दक एक िेिाती व्यदि 

ने रसलूलु्लाि صلى الله عليه وسلم के पास आकर वज़ु ूके बारे में पछूा, तो आप صلى الله عليه وسلم ने उसे अांगों को तीन-

तीन बार धो कर दिखाया, दिर िरमाया: 

  ظَلمَََ أوََْ تعَدََّى، أوََْ أسََاءَ، فقَدََْ هَذَا عَلىَ زَادََ فمََنَْ الْوُضُوءُ، هَذاَ

 "वज़ु ूइस तरि ि,ै अत़ः दजसने इससे ज़्यािा दकया, उसने बुरा दकया, या िि से आगे 

बढ़ा, या ज़लु्म दकया।" (इस ििीस को इमाम इब्न माजा ने ररवायत दकया ि ैऔर अल्लामा 

अलबानी ने इसे िसन क़रार दिया ि)ै 

यि तो इबाित के मामले में नबी صلى الله عليه وسلم का मागदिशदन िै, तो ज़रा सोदर्चए उन मामलों का 

क्या िाल िोगा जो इबाित निीं िैं?! 

मसुलमान भाइयो! पानी और दबजली का सिी और सावधानीपवूदक उपयोग एक 

धादमदक और नैदतक कतदव्य ि।ै पानी एक बड़ी नेमत ि,ै दजस से िम पीते िैं, पदवत्रता 

िादसल करते िैं, और अपने खेतों तथा जानवरों को सींर्चते िैं। नबी करीम صلى الله عليه وسلم ने पानी 

के इस्तेमाल में इसराफ़ से मना िरमाया िै, र्चाि ेइांसान दकसी बिती िुई निर के दकनारे 

िी क्यों न खड़ा िो। इसदलए, ज़रूरत न िोने पर नल बांि कर दिया करें, पानी के ररसाव 

(लीकेज) को ठीक करें, और वज़ु ूया गुस्ल में पानी बबादि न करें। 

इसी तरि दबजली भी एक नेमत ि ैदजसने िमारे जीवन को रौशन कर रखा ि,ै इसदलए 

जब कमरों और उपकरणों का इस्तेमाल न िो तो उन्िें बांि करने का प्रबांध करें। दबजली 

बर्चाने वाले बल्ब इस्तेमाल करें और ज़रूरत से ज़्यािा एयर-कां डीशनर (AC) के उपयोग 

से बर्चें। इसमें माल की बर्चत िै, बजट के दलए राित ि,ै िेश से बोझ कम करने का 

कारण ि,ै और इस नेमत को िमारे दलए लांबे समय तक क़ायम रखने का ज़ररया ि;ै 

अल्लाि तआला का आिेश ि:ै 

ا ذَلِكََ بيَْنََ وَكَانََ يقَْترُُوا وَلمََْ يسُْرِفوُا لمََْ أنَْفقَوُا إذِاَ وَالَّذِينََ  )67: الفرقان( قوََام 
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"और वे लोग दक जब ख़र्चद करते िैं तो न दिजलूखर्ची करते िैं और न कां जसूी से काम 

लेते िैं, बदल्क उनका ख़र्चद करना इन िोनों के बीर्च सांतुलन पर आधाररत िोता ि।ै" 

(सरूि अल-्िुरक़ाऩः67) 

अल्लाि तआला मेरे और आपके दलए पदवत्र क़ुरआन को बरकत वाला बनाए, और 

मझुे और आपको इसकी आयतों और दिकमत भरे दज़क्र से फ़ायिा पिुूँर्चाए। मैं अपनी 

यि बात किता ि ूँ और अल्लाि तआला से अपने दलए और आपके दलए िर गुनाि 

की माफ़ी माूँगता ि ूँ और उसी के िरबार में तौबा करता ि ूँ। अत़ः आप भी उसी से माफ़ी 

माूँगें और उसी की तरफ़ पलटें; बेशक वि बिुत माफ़ करने वाला, अत्यांत ियालु ि।ै 

दूसरा खुत्बा 

तमाम तारीिें  अल्लाि के दलए िैं, और मैं गवािी िेता ि ूँ दक अल्लाि के दसवा कोई 

सच्र्चा इबाित के लायक़ निीं ि,ै और मैं गवािी िेता ि ूँ दक िमारे नबी िज़रत मुिम्मि 

 उसके बांिे और उसके र्चनेु िुए रसूल िैं। अल्लाि तआला की रिमतें और सलामती صلى الله عليه وسلم

नादज़ल िो आप صلى الله عليه وسلم पर, आपके पररवार पर, आपके सिाबा पर और उन तमाम लोगों 

पर दजन्िोंने आपसे मिुब्बत की। 

िम्ि ओ सलात के बाि: ऐ ईमानी भाइयो! अल्लाि से डरो, नेकी और भलाई करने 

वालों में शादमल िो जाओ, और दिजलूखर्ची तथा ज़्यािती के रास्ते से बर्चो, क्योंदक 

इसका अांजाम नाकामी और नकुसान के दसवा कुछ निीं। अल्लाि तआला िरमाता ि:ै 

  )16: الزمر( فاَتَّقوُنَِ ياَعِباَدَِ

 "ऐ मेरे बांिो! मझु िी से डरो।" 

ऐ अल्लाि के बांिो! इदतिास के पन्ने दकतने िी ऐसे आबाि और खशुिाल समाजों की 

िास्तानों से भरे पड़े िैं दजन्िें सच्र्चे लोगों ने बसाया था। उन्िोंने उन्िें शानिार सुदवधाओ ां 

के साथ बनाया और उनकी अथदव्यवस्था को सिारा िेने के दलए उनके आस पास खेती, 

कारखानों, सांपदियों और व्यापार का जाल दबछाया। मगर दिर उनकी जगि ऐसी 

अयोग्य पीदढ़यों ने ले ली दजन पर दिजूलखर्ची और ऐशो-आराम का प्रभाव िावी िो 
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गया। उन्िोंने अपनी ख्वादिशों की लगाम खलुी छोड़ िी, यिाूँ तक दक अपने पवूदजों की 

छोड़ी िुई सारी दवरासत को बबादि कर डाला। अांतत़ः वे समाज तबािी की खाई में जा 

दगरे और उनकी औलाि को िर-ब-िर की ठोकरों और कड़वी मुसीबतों का सामना 

करना पड़ा। 

इसका एक सबक दसखाने वाला उिािरण अकबीदलया का शासक 'मअुतदमि दबन 

अब्बाि' ि,ै जो बेिि ऐशो-आराम की दज़ांिगी गुज़ारता था। उसने ऐशो-इशरत और मज़ों 

में इस किर िि पार कर िी दक घमांड और दिजलूखर्ची के िलिल में जा दगरा। एक बार 

उसकी पत्नी ने मिल के आस-पास कुछ गरीब औरतों को िेखा जो कीर्चड़ में र्चलते 

िुए पानी बेर्च रिी थीं। उसकी पत्नी और बेदटयों को भी उनकी तरि कीर्चड़ में र्चलने 

की ख्वादिश िुई। मअुतदमि ने उनकी यि ख्वादिश परूी तो की, लेदकन एक अजीब 

और शािी अांिाज़ में; उसने अांबर, कस्तूरी और कपरू मूँगवा कर उन्िें गुलाब जल में 

दमलाने का िुक्म दिया, और उसमें कुछ केसर भी शादमल दकया गया तादक वि रांग-रूप 

में कीर्चड़ की शक्ल अदख्तयार कर ले। दिर उसे मिल के आूँगन में दबछा दिया गया 

तादक उसकी पत्नी और बेदटयाूँ उस (बनावटी और कीमती) कीर्चड़ में र्चल सकें । यि 

दिजलूखर्ची और शािी खर्चे की वि शमदनाक तस्वीर ि ैदजसे इदतिास ने सरुदित कर 

दलया िै, तादक उन लोगों के दलए सबक का सामान िो दजन्िें खशुिाली और सांपन्नता 

की दज़ांिगी िी गई ि।ै 

दिर वक़्त बिला, मअुतदमि की बािशाित का खात्मा िो गया, उसे अकबीदलया से 

दनकाल दिया गया, और मोरक्को के शिर 'अग्मात' में कैि करके उसकी सारी िौलत 

ज़ब्त कर ली गई। दिर ईि के दिन उसकी बेदटयाूँ िटे-परुाने कपड़ों में उससे दमलने आई ां, 

तो अपनी, अपने पररवार और बेदटयों की इस बुरी िालत पर उसका दिल भर आया 

और वि खिु को सांबोदधत करते िुए ये अशआर पढ़ने लगा: 

ا بِالْْعَْياَدَِ كُنْتََ مَضَى فيِمَا مَسْرُور   
ا أغَْمَاتََ فِي الْعِيدَُ فسََاءَكََ  مَأسُْور   
  جَائِعـَــــــة َ الْْطَْمَارَِ فِي بنَاَتِكََ ترََى 
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ا يمَْلِكْنََ مَا لِلنَّاسَِ يـَــغْزِلْنََ   قطِْمِير 

حَافيِـَــــة َ وَالْْقَْدَامَُ الطِِّينَِ فِي يطََأنََْ  
ا مِسْك ا تطََأَْ لمََْ كَــــأنََّهَا    وَكَافـُــــور 

  بِـــــهَِ يسَُرَُّ مُلْكَ  فِي بعَْدَكََ باَتََ مَنَْ

ـــمَا ا بِالْْحَْلََمَِ بـَــــاتََ فإَِنَـّ مَغْرُور   

"अतीत में तो तू ईि के दिनों में बिुत खुश िुआ करता था, लेदकन आज अग्मात की 

कैि में यि ईि तुझे रुला रिी ि।ै तू अपनी बेदटयों को भखूा और िटे-परुाने कपड़ों में 

िेख रिा ि,ै जो (पेट पालने के दलए) लोगों के दलए सतू कात रिी िैं और उनके पास 

एक कौड़ी भी निीं ि।ै आज वे नांगे पाूँव असली कीर्चड़ में र्चल रिी िैं, मानो उन्िोंने 

कभी कस्तूरी और कपरू पर क़िम िी न रखे िों। तेरे बाि जो आिमी भी अपनी बािशाित 

पर खशु िोता ि,ै वि केवल ख्वाबों के धोखे में जी रिा ि।ै" 

ऐ अल्लाि! िमें दिजलूखर्ची और माल उड़ाने से बर्चा, िमारे अांगों और माल को 

खराबी और लापरवािी से मििूज़ रख, िम पर अपनी नेमतें िमेशा कायम रख, और 

िमें अपनी नाराज़गी और अज़ाब से बर्चा, ऐ तमाम जिानों के पालनिार! ऐ अल्लाि! 

तमाम मसुलमान मिों और औरतों को माफ़ कर िे; र्चाि ेवे दज़ांिा िों या विात पा र्चकेु 

िों। ऐ िमारे रब! िमसे िर तरि की आज़माइश, मिामारी, तकलीफ़ और तांगी को िरू 

िरमा िे, िम पर अपनी नेमतें लांबे समय तक क़ायम रख, और िमसे सज़ाओ ां को टाल 

िे। िमारे नफ्स को पदवत्र कर िे, तू िी उन्िें सबसे बेितर पदवत्र करने वाला ि।ै 

ऐ िमारे रब! िमें िदुनया में भी भलाई प्रिान कर और आदख़रत में भी भलाई अता िरमा, 

और िमें िोज़ख़ की आग के अज़ाब से बर्चा। ऐ अल्लाि! िमारे अमीर और उनके 

उिरादधकारी को उन कामों की तौिीक ि ेदजन्िें तू पसांि करता िै और दजनसे तू राज़ी 

िोता िै, और नेकी तथा परिज़ेगारी की तरि उनका मागदिशदन िरमा। और इस िेश को 

अमन व सकूुन और उिारता व खशुिाली वाला बना िे, और अन्य तमाम इस्लामी िेशों 

को भी। (आमीन) 

जुमा खुत्बा तैयार करने वाली कमेटी 


