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Sermon du vendredi (Diffusé et distribué) 
Daté du 10 de Safar 1448h AH, correspondant au 24 juillet 2026 

La confiance en Allah et l'optimisme en temps de troubles et de crises 

Louange à Allah, Unique dans Sa divinité et Son éternité, et Seul digne de gratitude et d'éloges. 
J'atteste qu'il n'y a de divinité digne d'adoration qu'Allah, Seul et sans associé, Dévêtus de toute 
faiblesse, Possesseur de la puissance et de la grandeur. J'atteste que notre Prophète Muhammad 
est Son serviteur et Son Messager, le meilleur des hommes et le plus pur des messagers et des 
prophètes. Que les bénédictions d'Allah soient sur lui, sur sa famille purifiée, sur ses compagnons 
pieux et vertueux, ainsi que sur leurs successeurs avec rectitude jusqu'au Jour de l'appel et de la 
rétribution. 

Ceci étant dit : 

Craignez Allah — ô frères dans la foi — et remplissez vos cœurs de satisfaction envers le décret 
du Tout-Miséricordieux, ainsi que d'une bonne opinion à l'égard du Souverain, le Juge Suprême. 
Certes, ne sera jamais déçu celui qui place son espoir en son Seigneur et Maître, et ne sera jamais 
vaincu celui qui cherche refuge auprès de Sa protection. Allah le Très-Haut dit : « Et Nous avons 
certes envoyé avant toi des messagers vers leurs peuples. Ils leur apportèrent les preuves 
évidentes. Puis Nous Nous vengeâmes de ceux qui commirent les crimes, et c'était un devoir 
pour Nous de secourir les croyants. » [Sourate Ar-Rum, verset 47]. 

Chers musulmans : 

La vie d'ici-bas alterne ses pages entre bien et mal, aisance et adversité, faisant osciller ses 
habitants d'un état à un autre : abondance et restriction, bonheur et malheur. La vie est parsemée 
de calamités, d'épreuves et de tribulations, comme le dit Allah le Très-Haut : « Très 
certainement, Nous vous éprouverons par un peu de peur, de faim et de diminution de biens, de 
personnes et de fruits. Et fais la bonne annonce aux endurants. » [Sourate Al-Baqara, verset 155]. 

Depuis qu'Allah a créé ce monde, celui-ci ne demeure jamais dans un état stable ; il fait plutôt 
basculer les hommes sur des chemins divers, comme l'a si bien dit le poète : 

Huit situations s'imposent à tous les hommes, 
Et nul ne peut échapper à ces huit destins en somme : 
La joie et la tristesse, l'union et la séparation, 
L'aisance et la difficulté, puis la maladie et la guérison. 
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Il n'échappe à personne que nous vivons aujourd'hui des situations extraordinaires et des 
circonstances exceptionnelles. La guerre est une chose détestable et blâmable à laquelle on ne 
recourt qu'en cas de stricte nécessité : pour la protection de la religion, des vies, des biens, ainsi 
que pour la préservation de l'honneur et des patries. 

À ce sujet, dans le hadith d'Abdullah ibn Abî Awfâ (qu'Allah l'agrée), le Messager d'Allah  صلى الله عليه وسلم a dit 
:« Ô gens ! Ne souhaitez pas la rencontre de l'ennemi, et demandez à Allah la préservation (Al-
'Âfiyah). Mais si vous le rencontrez, alors soyez endurants, et sachez que le Paradis se trouve à 
l'ombre des épées. » [Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 

En de telles circonstances, l'homme n'est pas à l'abri de laisser le désespoir s'infiltrer en lui — ce 
désespoir qui démoralise, brise les hommes, ébranle les sentiments et anéantit les espoirs. 
Combien avons-nous alors besoin d'optimisme pour dissiper ces lourds fardeaux ! 

Frères en Islam : Quiconque médite sur la guidance du Prophète صلى الله عليه وسلم découvrira son attachement 
constant à l'optimisme. Il annonçait la bonne nouvelle là où régnait la peur, et semait l'espoir là 
où menaçaient le désespoir et le découragement, afin d'éviter que les âmes ne soient frappées de 
frustration. Dans le Sahîh Al-Bukhari, d'après Khabbab ibn Al-Aratt (qu'Allah l'agrée), ce 
dernier a raconté : « Je me suis rendu auprès du Prophète صلى الله عليه وسلم alors qu'il était accoudé à son 
manteau, à l'ombre de la Ka'bah, alors que nous subissions de graves persécutions de la part des 
polythéistes. Je lui dis alors : "Ô Messager d'Allah ! Ne vas-tu pas invoquer Allah en notre faveur ? 
(Ne vas-tu pas demander Sa victoire pour nous ?)" » Le Prophète  صلى الله عليه وسلم s'assit alors, le visage rougi 
par l'émotion, et dit :« Parmi ceux qui vous ont précédés, on prenait un homme, on lui peignait 
la chair et les nerfs jusqu'aux os avec des peignes de fer, sans que cela ne le détourne de sa 
religion. Et l'on plaçait la scie au milieu de sa tête pour la fendre en deux, sans que cela ne le 
détourne de sa religion. Par Allah ! Allah parachèvera certes cette religion, au point qu'un 
cavalier pourra voyager de Sanaa jusqu'au Hadramout ne craignant qu'Allah, ou le loup pour ses 
brebis ! Mais vous vous hâtez trop. »  

Et voici notre Prophète صلى الله عليه وسلم, en temps d'épreuves et de difficultés, annonçant à 'Adi ibn Hâtim 
(qu'Allah l'agrée) — avant même sa conversion à l'Islam — un avenir glorieux pour cette 
religion. Le Prophète صلى الله عليه وسلم lui dit alors : « Certes, je sais ce qui t'empêche d'embrasser l'Islam. Tu te 
dis : "Seuls les faibles et les gens sans puissance l'ont suivi, alors que les Arabes se sont coalisés 
contre eux." Connais-tu Al-Hîrah ? » 'Adi répondit : « Je ne l'ai pas vue, mais j'en ai entendu 
parler. » Le Prophète صلى الله عليه وسلم reprit : « Par Celui qui tient mon âme entre Ses mains ! Allah parachèvera 
certes cette religion au point qu'une femme voyagera seule depuis Al-Hîrah pour venir faire le 
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Tawâf autour de la Maison (la Ka'bah) sans la protection de quiconque. Et les trésors de Khosro, 
fils de Hormizd, seront assurément conquis. » 

'Adi s'étonna : « Khosro, le fils de Hormizd ?! » Le Prophète صلى الله عليه وسلم confirma : « Oui, Khosro, fils de 
Hormizd. Et les richesses seront distribuées à profusion au point que plus personne ne les 
acceptera. »  'Adi ibn Hâtim raconta plus tard : « J'ai vu de mes propres yeux cette femme 
voyager depuis Al-Hîrah et accomplir le Tawâf autour de la Ka'bah sans aucune protection. Et 
j'étais moi-même parmi ceux qui ont conquis les trésors de Khosro, fils de Hormizd. Et par 
Celui qui tient mon âme entre Ses mains, la troisième prophétie s'accomplira assurément, car le 
Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم l'a déclarée. » (Rapporté par l'Imam Ahmad et authentifié par Al-Arna'oût). 

Serviteurs d'Allah : Lors des grands événements ébranleurs, lorsque l'angoisse s'intensifie et que 
la situation devient telle qu'Allah le Très-Haut l'a décrite à propos des croyants lors de la bataille 
du Fossé (Al-Khandaq) : « Quand ils vous vinrent d’en haut et d’en bas ; quand les regards étaient 
troublés, et que les cœurs remontaient aux gorges, et que vous faisiez sur Allah toutes sortes de 
conjectures. Les croyants furent alors éprouvés et secoués d'une secousse violente. » [Sourate Al-
Ahzâb, versets 10-11]. 

En ces instants précis, le Prophète  صلى الله عليه وسلم ancrait l'optimisme dans les cœurs, après avoir placé sa 
confiance absolue en Celui qui connaît l'Inconnaissable et après avoir mis en œuvre tous les 
moyens militaires possibles. C'est ainsi que se comportent les hommes de foi : ils transforment la 
douleur en espoir, le pessimisme en optimisme, l'étroitesse en aisance, et les épreuves en dons 
divins (Mihan en Minah). La vie devient alors douce malgré la rigueur et les difficultés ! 

Allah le Très-Haut dit : « Et endure ! Ton endurance ne vient que d'Allah. Ne te chagrine pas 
pour eux et ne sois pas angoissé à cause de leurs complots. » [Sourate An-Nahl, verset 127]. 

Qu'Allah nous bénisse, vous et moi, par le Coran et la Sunna, et nous fasse profiter des versets et 
de la sagesse qu'ils contiennent. Je dis ces paroles et je demande pardon à Allah pour moi et pour 
vous ; demandez-Lui donc pardon, car Il est certes le Pardonneur, le Très Miséricordieux. 

  



 

 

 
 

 
1800082 - 97600074 

Seconde partie 

Louange à Allah, Seigneur des mondes. J'atteste qu'il n'y a de divinité qu'Allah, l'Unique, sans 
associé, et j'atteste que Muhammad est Son serviteur et Messager. Que la paix et les bénédictions 
d'Allah soient sur lui, sa famille et ses compagnons.    

Ceci étant dit : 

Craignez Allah — ô serviteurs d'Allah — et rapprochez-vous de Lui par ce qu'Il aime et agrée. 
Rien n'est plus aimé d'Allah que de s'acquitter de Son obéissance et de faire preuve de 
bienfaisance envers Ses serviteurs. Certes, Allah n'abandonnera jamais celui qui s'attache à ces 
deux devoirs. Allah le Très-Haut dit : « Allah soutiendra certainement ceux qui soutiennent Sa 
cause. Allah est assurément Fort et Puissant. Ceux qui, si Nous leur donnons la puissance sur 
terre, accomplissent la prière, s'acquittent de la Zakat, ordonnent le bien et interdisent le 
blâmable. Et c'est à Allah qu'appartient l'issue de toute chose. » [Sourate Al-Hajj, versets 40-41]. 

Et d'après Abou Ad-Dardâ' (qu'Allah l'agrée), j'ai entendu le Messager d'Allah  صلى الله عليه وسلم dire :«Cherchez 
à m'être agréables en prenant soin de vos faibles ; car c'est seulement grâce à vos faibles que vous 
recevez votre subsistance et que vous êtes secourus. » (Rapporté par l'Imam Ahmad et authentifié 
par Al-Arna'oût). 

Frères dans la foi : Tenir des discours pessimistes sur la situation de la communauté ne fait que 
démoraliser les musulmans et les plonger dans la tristesse et le désespoir. Garde-toi de répéter des 
paroles de faiblesse ou d'avoir de mauvaises pensées à l'égard d'Allah. Ne nourris jamais de 
mauvaises conjectures envers Allah, et prends garde de ressembler à ceux qu'Allah a blâmés en 
disant : « Mais vous pensiez que le Messager et les croyants ne retourneraient jamais plus à leurs 
familles. Et cela a été embelli dans vos cœurs, vous avez entretenu de mauvaises pensées et vous 
étiez des gens perdus (boûr). » [Sourate Al-Fath, verset 12]. 

(Le terme "Boûr" désigne les perdus, les pessimistes et les défaitistes). 

Et dans le Sahîh Muslim, d'après Abou Hourayrah (qu'Allah l'agrée), le Messager d'Allah  صلى الله عليه وسلم a dit : 

« Quand un homme dit : "Les gens sont perdus (ruinés)", il est celui qui les perd le plus (ou le plus 
perdu d'entre eux). » 

Ô Allah ! Fais-nous aimer la foi et embellis-la dans nos cœurs ; fais-nous détester la mécréance, 
la perversité et la désobéissance, et compte-nous parmi les bien-guidés. Ô Allah ! Accorde la 
puissance à l'Islam et aux musulmans, et abaisse le polythéisme et les polythéistes. Ô Allah ! 
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Pardonne aux musulmans et aux musulmanes, aux croyants et aux croyantes, qu'ils soient vivants 
ou morts. Ô Allah ! Protège le Koweït et son peuple de tout mal et de toute nuisance, et fais que 
ce pays soit sûr et paisible, ainsi que l'ensemble des pays des musulmans. Ô Allah ! Protège nos 
frères parmi les forces stationnées aux frontières (al-mourâbitîn), les forces de sécurité, de 
défense, la garde nationale, les pompiers ainsi que tous ceux qui veillent sur la sécurité du pays, et 
affermis leurs pas. Ô Allah ! Accorde la réussite à notre Émir et à son Prince héritier pour ce que 
Tu aimes et agrées, et guide leurs pas vers la bienfaisance et la piété. Seigneur ! Accorde-nous un 
beau destin ici-bas, et un beau destin dans l'au-delà ; et protège-nous du châtiment du Feu. Ô 
Allah ! Accorde la réussite à notre Émir et à son Prince héritier pour ce que Tu aimes et agrées, 
guide leurs pas vers la bienfaisance et la piété, et fais que ce pays (le Koweït) soit sûr, paisible, 
généreux et prospère, ainsi que l'ensemble des pays des musulmans. 

Et notre dernière invocation est : Louange à Allah, Seigneur de l'Univers. 

 

Comité pour la préparation du Sermon du vendredi modèle 


