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प्रसारित ि वितिण गरिएको शकु्रबािको खुत्बा 

१८ महुिरम १४४८ हहजिी, तदनसुाि ३ जुलाई २०२६ ईस्िी 
लागुऔषध (मादक पदार्र) ि मादक पेयहरूको खतिाबाट सािधान 

   सब ैप्रशंसा अल्लाहकै लागि हो, जसले मानवलाई सषृ्टि िननभुयो, उसलाई बनद्गि प्रदान िरी 
सम्माननत बनाउननभयो, र ईमानद्वारा उसको मयाुदा बढाउननभयो। म साक्षी ददन्छन  कक अल्लाह 
बाहेक कन न ैसत्य पजू्य छैन। उहााँ एक मात्र हनननहनन्छ, उहााँको कन न ैसाझदेार छैन। उहााँल ेहामीलाई 
सदाचार, भलाइ र उपकार िन ुआदेश ददननभएको छ, र अवज्ञा, पाप तथा बनद्गि र शरीरलाई 
हानन पनर् याउन ेप्रत्येक कन राबाि ननषिे िननभुएको छ। र म साक्षी ददन्छन  कक हाम्रा नबी मनहम्मद 
(सल्लल्लाहन अलदैह वसल्लम) उहााँका भक्त र रसलू हनननहनन्छ। उहााँलाई स्पटि प्रमाणहरू, 

मािदुशनु र सत्य–असत्य छन ट्याउने ददव्य शशक्षासदहत पठाइएको हो। अल्लाहको दया, शाष्न्त 
र बरकत उहााँमागथ, उहााँका पररवारमागथ, उहााँका प्रनतष्टठत र ज्ञानवान सहाबीहरूमागथ तथा 
उनीहरूलाई सदाचारका साथ अननसरण िने सबमैागथ रहोस।् 
अब त्यसपछि: 

   अल्लाहसाँि डर मान्ननहोस,् जो हृदयका सब ैिोप्य कन रा जान्ननहनन्छ। ननिःसन्देह, उहााँको तक्वा 
(ईश्वरभष्क्त) न ैआखिरतका लागि तयार िररन ेसबभैन्दा उत्तम पूाँजी हो—त्यो ददन, जब कयामत 
अत्यन्त ननकि हननेछ, र भयका कारण माननसहरूको हृदय घााँिीसम्म आइपनग्नेछ। त्यो ददन 
िन–सम्पत्तत्त र सष्चचत िजानाले कन न ैलाभ ददनेछैन। सवशुष्क्तमान अल्लाहले भन्ननभएको छ: 

لَربَابِ } وَى وَات َّقُونِ يََأُولِ الْر قر َ الزَّادِ الت َّ  [197]البقرة: { وَتَ زَوَّدُوا فإَِنَّ خَيْر

“र (आखिरतको यात्राका लागि) आवश्यक सामग्री जनिाओ। ननश्चय न ैसबभैन्दा उत्तम सामग्री 
तक्वा हो। अनन हे बनद्गिमानहरू हो! मसाँि डर मान।” (सरूह अल-बक़रह: १९७) 

हे अल्लाहका बन्दाहरू: मानवजानतले कनत िेरै त्तवपत्तत्त, दनिःि, परीक्षा र त्तवनाशहरूको सामना 
िरररहेको छ। यी सबलेै मानवताको शष्क्त कमजोर बनाएका छन,् यसको आिारलाई 
हल्लाइददएका छन,् ननैतक मलू्यहरूलाई तहसनहस पारेका छन,् र यसको सम्पत्तत्तलाई नटि 
िरेका छन।् यी सब ैत्तवपत्तत्तहरूमध्ये सबभैन्दा ठूलो र सबभैन्दा ितरनाक त्तवपत्तत्तहरूमध्ये एक 
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हो मादक पेय र लािनऔषि (मादक पदाथ)ु को महामारी। आज यसको सामना िनन ुसंसारभरका 
जनता र सरकारहरूको साझा गचन्ताको त्तवषय बनेको छ। यसले िेरै समाजहरूलाई िम्भीर 
रूपमा प्रभात्तवत िरेको छ, र यसको कारण अपराि तथा पापका कायहुरू व्यापक रूपमा 
फैशलएका छन।् 
ननस्सन्देह, मादक पेय र लािनऔषिहरूका असंख्य हाननहरू छन।् यी त्तवनाश र बबाुदीका कारण 
हनन,् सवशुष्क्तमान अल्लाहको क्रोि ननम्त्याउन ेमाध्यम हनन,् र माननसलाई नरकतफु डोर् याउन े
अन्िकारमय माि ुहनन।् अल्लाहले भन्ननभएको छिः 

َ كَانَ بِكُمر رحَِيمًا} تُ لُوا أنَ رفُسَكُمر إِنَّ اللََّّ  [29]النساء: { وَلََ تَ قر

“आफ्नो ज्यान आफैं  नमार। ननश्चय न ैअल्लाह नतमीहरूमागथ अत्यन्त दयालन हनननहनन्छ।” 

(सरूह अन-्ननसा: २९), र अब ूहनरैरह (रष़्ियल्लाहन अन्हन) बाि वणनु िररएको छ कक मनहम्मद 
(सल्लल्लाहन अलदैह वसल्लम) ले भन्ननभयो: 

مِنٌ » رَبُُاَ وَهُوَ مُؤر رَ حِيَن يَشر مَر رَبُ الْر مِنٌ، وَلََ يَشر لِمٌ[« لََ يَ زرنِ الزَّانِ حِيَن يَ زرنِ وَهُوَ مُؤر رَجَهُ الربُخَارِيُّ وَمُسر  ]أَخر

“व्यशभचार िने व्यष्क्त व्यशभचार िरररहेको बेला पणू ुईमानको अवस्थामा हनाँदैन, र मददरा 
त्तपउन ेव्यष्क्त मददरा त्तपइरहेको बेला पनन पणू ुईमानको अवस्थामा हनाँदैन।” (यो हदीस इमाम 
बनिारी र इमाम मनष्स्लमले वणनु िरेका छन।्), मादक पदाथहुरूले माननसको बनद्गि र िमलुाई 
बबिाछुन।् नतनले माननसलाई घखृणत र लज्जास्पद कायतुफु िकेल्छन ्र समाजमा अपमाननत 
तथा नतरस्कृत अवस्थासम्म पनर् याउाँछन।् यी कारणले कनत िनसम्पत्तत्त नटि भएका छन!् कनत 
माननसहरूको जीवन बबगग्रएको छ! कनत क्षमता र ऊजाु िेर िएका छन!् कनत बहनमलू्य समय 
व्यथ ुभएको छ? हेननहुोस,् नयनकै कारण कनत सवारी दनघिुनाहरू भएका छन,् कनत बलात्कार र 
चोरीजस्ता अपरािहरू बढेका छन!् कनत बालबाशलका िनहनरा भएका छन!् कनत शत्रनता र वमैनस्य 
फैशलएको छ! कनत सम्माननत र प्रनतष्टठत पररवारहरूले अपमान र कलङ्क भोग्ननपरेको छ! 

कनत माननसहरूको शशर लज्जाले झनकेको छ, र कनत व्यष्क्तहरू अपमाननत भएका छन?् यही 
कारणले इस्लामी शरीअतले यस्ता वस्तनहरूबाि कडा रूपमा साविान िराएको छ, र आजको 
प्रत्यक्ष यथाथलेु पनन त्यस चतेावनीलाई पणू ुरूपमा सत्य प्रमाखणत िरेको छ। 
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हे नछैतकताको अनयुायी समदुाय! यनत घातक त्तवष र त्तवनाशकारी पदाथहुरूतफु कन न ैबनद्गिमान 
माननस कसरी अग्रसर हनन सक्छ, जबकक नतनका हाननहरू अत्यन्त िेरै छन—्िाशमकु, सामाष्जक, 

आगथकु र स्वास््यसम्बन्िी सब ैपक्षमा, अल-हसन अल-बसरी (रदहमहनल्लाह) ले भन्ननभएको 
छ: 

تََِي بِاَلهِِ مَا  تََىَ لتََ غاَلََ النَّاسُ فِ ثََنَِهِ، فاَلرعَجَبُ مَِّنر يَشر لُ يشُر سِدُهُ()لَور كَانَ الرعَقر  يُ فر

“यदद बनद्गि ककनबेच िन ुपाइन ेवस्तन हनन््यो भन ेमाननसहरूले त्यसको मलू्य अत्यन्त महाँिो 
नतथे। त्यसलेै आश्चय ुलाग्छ, आफ्नो िन िच ुिरेर आफ्न ैबनद्गिलाई नटि िने वस्तन ककन्न े
माननसलाई” 

हे अल्लाहका बन्दाहरू! जब माननसले आफ्नो बनद्गि िनमाउाँछ, तब ऊ भ्रटि बन्छ, अत्याचार 
िछु, त्तवनाश फैलाउाँछ, सीमा नाघ्छ र अरूलाई पनन हानन पनर् याउाँछ। यही न ैसब ैिराबीहरूको 
मलू र सबभैन्दा ठूलो ितरा हो। 
सही मािदुशकु िशलफा उथमान इब्न अफ्फान (रष़्ियल्लाहन अन्हन) ले भन्ननभएको छ: 

لَكُمر تَ عَبَّدَ، فَ عَلِقَترهُ  بَاَئِثِ، إِنَّهُ كَانَ رجَُلٌ مَِّنر خَلََ قَ ب ر اَ أمُُّ الْر رَ؛ فإَِنََّّ مَر تنَبُِوا الْر عُوكَ للِشَّهَادَةِ، )اجر امررأَةٌَ غَويَِّةٌ، فأَرَرسَلَتر إلِيَرهِ جَاريَِ تَ هَا، فَ قَالَتر لهَُ: إِنََّّ ندَر
تُكَ فاَنرطلََقَ مَعَ جَاريِتَِ  : إِنِِِ وَاللََِّّ مَا دَعَور ، أَور هَا حَتََّّ أَفرضَى إِلََ امررأَةٍَ وَضِيئَةٍ؛ عِنردَهَا غُلََمٌ وَبََطِيَةُ خََررٍ، فَ قَالَتر تُكَ لتَِ قَعَ عَلَيَّ  للِشَّهَادَةِ، وَلَكِنر دَعَور

تُلَ هَذَا الرغُلََمَ  رَةِ كَأرسًا، أَور تَ قر مَر رَبَ مِنر هَذِهِ الْر وَنَُّاَ  ، فَسَقَترهُ كَأرسًا، قاَلَ: تَشر رَ أَهر مَر رِ كَأرسًا   ظنًَّا مِنرهُ أَنَّ الْر مَر قِينِِ مِنر هَذَا الْر زيِدُونِ، فَ لَمر . قاَلَ: فاَسر
اَ وَاللََِّّ لََ يََرتَمِعُ ا رَ؛ فإَِنََّّ مَر تَنِبُوا الْر سَ، فاَجر هَا وَقَ تَلَ الن َّفر رِ إِلََّ ليَُوشِكُ أَنر يََررُجَ أَحَدُهُُاَ صَاحِبَهُ( يرَمِر حَتََّّ وَقَعَ عَليَ ر مَر مَانُ الْر يماَنُ وَإِدر ، لْرِ رَجَهُ النَّسَائِيُّ ]أَخر

لَربَانُِّ[ حَهُ الْر  وَصَحَّ

“मददराबाि िाढा रहोस, ककनकक यो सब ै दनटकमहुरूको जननी हो। नतमीहरूभन्दा अनघका 
माननसहरूमध्ये एकजना अत्यन्त इबादत िने व्यष्क्त गथए। एक दनटि मदहलाले आफ्नी 
दासीमाफुत उनलाई बोलाई। दासीले भननन,् ‘हामी तपाईंलाई एउिा साक्षीको कामका लागि 
बोलाउाँ दैछौँ।’ उनी दासीसाँि िए। त्यहााँ पनग्दा उनले एउिी सनन्दरी मदहला, एउिा बालक र 
मददराले भररएको भााँडो देिे। मदहलाले भननन,् ‘अल्लाहको कसम! मलेै तपाईंलाई साक्षीका 
लागि होइन, तर यी तीनमध्ये एउिा काम िन ु बोलाएकी हनाँ—मसाँि व्यशभचार िनन,ु वा यो 
मददराको एक प्याला त्तपउनन, वा यो बालकलाई मानन।ु’ उनले सोच ेकक यीमध्ये मददरा त्तपउनन 
सबभैन्दा हल्का पाप हो, त्यसलेै भन,े ‘मलाई एउिा प्याला मददरा देऊ।’ उनले मददरा त्तपए। 
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त्यसपनछ फेरर मािे। अन्ततिः उनी नशामा परे, त्यस मदहलासाँि व्यशभचार िरे र त्यो बालकलाई 
पनन हत्या िरे। त्यसैले मददराबाि िाढा रहो। अल्लाहको कसम! ईमान र मददराको लत एउिै 
हृदयमा लामो समयसम्म साँिै रहाँदैनन;् चााँड ैतीमध्ये एउिाले अकोलाई बादहर ननकाशलददन्छ।” 

(इमाम नसाईले वणनु िरेका छन ्र मनहम्मद नाशसरुद्दीन अल-अलबानी ले यसलाई सही 
(प्रामाखणक) ठहर िननभुएको छ।) 
हे इस्लामका दाजुभाइहरू  ! मददराभन्दा पनन अझ बढी हाननकारक वस्तनहरू त्तवशभन्न प्रकारका 
लािनऔषिहरू हनन—्चाहे ती चक्कीको रूपमा हनन,् नशा ल्याउन ेिनलो (पाउडर) को रूपमा हनन ्
वा सनईद्वारा प्रयोि िररने मादक पदाथकुा रूपमा। नयनले इस्लामी शरीअतले संरक्षण िन ु
आदेश ददएका पााँच आिारभतू आवश्यकताहरूलाई नटि िछुन:् बनद्गि, िन, इज्जत (मान–
प्रनतटठा), िम ुर जीवन। इब्न तैशमय्या (रदहमहनल्लाह) ले भन्ननभएको छ: 

رِ؛ مِنر جِهَ  مَر بَثُ مِنَ الْر رِ، وَهِيَ أَخر مَر ارِبُ الْر اَ كَمَا مَُدُّ ش   َ ةَ حَراَمٌ، مَُدُّ مُتَ ناَوَُِ يش   َ شَ   ِ نَُّثٌ )إِنَّ الْر ٌَ يَْ فِ الرَّجُلِ  لَ وَالرمِزاَجَ، حَتََّّ يََ   ِ دُ الرعَقر س   ِ اَ تُ فر ةِ أَنََّّ
ُ ذَلِكَ مِنَ الرفَسَادِ،  (.وَدِيََثةٌَ، وَغَيْر رِ اللََِّّ َُدُّ عَنر ذِكر اَ تَ  وَأَنََّّ

“हशीश (नशालन पदाथ)ु हराम हो। यसको सेवन िनेलाई मददरा त्तपउन ेव्यष्क्तलाई जस्तै सजाय 
ददइन्छ। यो मददराभन्दा पनन बढी िराब छ, ककनकक यसले बनद्गि र स्वभावलाई बबिाछु, 

माननसलाई ननैतक पतनतफु लजैान्छ र अनेक प्रकारका भ्रटिाचार फैलाउाँछ। साथ ै यसले 
माननसलाई अल्लाहको स्मरणबाि पनन िाढा बनाउाँछ।” 

  यो कन रा सत्य र उगचत हो। ककनकक शरीअतमा मददरालाई हराम ठहर िननलेु सब ैप्रकारका 
मादक पेय र लािनऔषिहरूलाई पनन हराम ठहर िदुछ। 
अब्दनल्लाह इब्न उमर (रष़्ियल्लाहन अन्हनमा) बाि वणनु िररएको छ कक मनहम्मद (सल्लल्लाहन 
अलदैह वसल्लम) ले भन्ननभयो: 

كِرٍ حَراَمٌ كُ » كِرٍ خََررٌ، وكَُلُّ مُسر لِمٌ[«. لُّ مُسر رَجَهُ مُسر  .]أَخر

“हरेक नशा लाग्न ेवस्तन मददरा हो, र हरेक नशा लाग्ने वस्तन हराम हो।” 

(यो हदीस इमाम मनष्स्लमले वणनु िरेका छन)् 
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हे माछनसहरू! जब हामी यस त्तवपत्तत्तका कारणहरू िोज्छौँ, तब यसको मलू कारणहरू कमजोर 
ईमान, शतैानको प्रभाव, घातक िाली समय, प्रशस्त िनको दनरुपयोि, िराब संित, अन्िो 
अननकरण र आफ्ना इच्छाहरूको पछ्याइमा रहेको पाउाँछौँ। कत्तवले भनेका छन:् 

دَهر  إِنَّ الشَّباَبَ وَالرفَراَغَ وَ  سَدَهر                   الْرِ سَدَةٌ للِرمَررءِ أَيُّ مَفر  مَفر

"यनवावस्था, िाली समय र प्रशस्त िन = (यी तीन ैकन रा) माननसका लागि ठूलो त्तवनाशको कारण 
बन्छन।्” 

  यसका अन्य कारणहरूमध्ये एउिा आमाबनबाले आफ्ना सन्तानप्रनत बेवास्ता िनन ुपनन हो। 
जब बालबाशलकालाई उगचत ननिरानी र मािदुशनु बबना छोडडन्छ, उनीहरू दनटि र मिू ु
व्यष्क्तहरूको संितमा हनकुन्छन ्र अन्ततिः आफ्ना लागि तथा आफ्ना पररवारका लागि दनिःि 
र त्तवनाश ननम्त्याउाँछन।् 
अब्दनल्लाह इब्न उमर (रष़्ियल्लाहन अन्हनमा) बाि वणनु िररएको छ कक मनहम्मद (सल्लल्लाहन 
अलदैह वसल्लम) ले भन्ननभयो: 

ؤُولٌ عَنر رعَِيَّتِهِ « لِ بَ يرتِهِ، وَهُوَ مَسر لِمٌ[« وَالرَّجُلُ راَعٍ عَلَى أَهر رَجَهُ الربُخَارِيُّ وَمُسر  ]أَخر

“घरपररवारको ष्जम्मेवारी पनरुषमागथ हनन्छ, र उसलाई आफ्नो ष्जम्मामा रहेका माननसहरूको 
बारेमा सोगिनेछ।” (यो हदीस इमाम बनिारी र इमाम मनष्स्लमले वणनु िरेका छन।्) 
त्यसलेै, जो कोही लािनऔषिको दलदलमा फसेका छन,् उनीहरूले अल्लाहसाँि डर माननू।् पृ् वी 
र आकाशका पालनहारको सामन उपष्स्थत हनननपने ददनलाई सम्झनू।् दढलो निरी यस पापलाई 
तनरुन्तै त्यािून ्र सच्चा तौबा (पश्चात्ताप) िरून।् ककनकक अदहले पनन तौबाको अवसर उपलब्ि 
छ, यसको ढोका अझ ैिनला छ। िेरै दढलो निननहुोस;् नत्र पश्चात्ताप र पीडाको अवस्थामा पनग्न 
सक्ननहनन्छ, जहााँ पछन ताउनन बाहेक केही बााँकी रहनेछैन, तर त्यस बेला पछन तोले कन न ै लाभ 
ददनेछैन। 
  यो कन रा राम्ररी जाननराख्ननहोस ् -अल्लाहले नतमीहरूको रक्षा िरून-् ।कक यी घातक मादक 
पदाथहुरूको कारणले हनने प्रत्येक दहसंात्मक काय,ु िनम्ने प्रत्येक ज्यान, नटि हनने प्रत्येक सम्पत्तत्त 
र बबग्रन े प्रत्येक स्वास््यको पापमा ती पदाथहुरूको बबक्री–त्तवतरण र प्रचार िनेहरू पनन 
बराबरका भािीदार हनन्छन।् उनीहरू समाजमा भ्रटिाचार फैलाउन ेसािन बनेका छन।् इब्लीसले 
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उनीहरूलाई देश र जनतालाई बबिानकुा लागि प्रयोि िरररहेको छ। त्यसलेै उनीहरू पापी हनन ्
र संसार तथा आखिरत दनवमैा सजायका अगिकारी हनन।् 
त्यसलेै उनीहरूले अल्लाहसाँि डर माननू ्र त्यो अल्लाहको चतेावनी सम्झनू,् जसले आफ्नो 
वाचा कदहल्य ैउल्लङ्घन िननहुनन्न। उहााँल ेभन्ननभएको छ: 

خِرَةِ } ن رياَ وَالْر مُر عَذَابٌ ألَيِمٌ فِ الدُّ ََ ُ يَ عرلَمُ وَأنَ رتُمر لََ تَ عرلَمُونَ  إِنَّ الَّذِينَ مُِبُّونَ أَنر تَشِيعَ الرفَاحِشَةُ فِ الَّذِينَ آمَنُوا   [19]النور: { وَاللََّّ

“ननश्चय न ैजो माननसहरू ईमानवालाहरूका बीचमा अश्लीलता फैशलयोस ्भन्न ेचाहन्छन,् 

उनीहरूका लागि संसार र आखिरत दनवमैा पीडादायी सजाय छ। अल्लाह जान्ननहनन्छ, तर 
नतमीहरू जान्दैनौ।” (सरूह अन-्नरू: १९). 

जब केवल अश्लीलता फैशलयोस ्भन्न ेइच्छा राख्न ेव्यष्क्तका लागि यनत कठोर चतेावनी छ, 

तब त्यसको प्रत्यक्ष कारण बन्न ेव्यष्क्तको अवस्था कनत िम्भीर होला?. 
  अल्लाहले मलाई र तपाईंहरू सबलैाई कन रआन र सनन्नत माफुत बरकत प्रदान िरून।् नतनमा 
रहेका मािदुशनु र ज्ञानद्वारा मलाई र तपाईंहरू सबलैाई लाभाष्न्वत िरून।् मलेै भन्ननपने कन रा 
भनेँ। अब म आफ्ना लागि, तपाईंहरूका लागि र सम्पणू ुमनष्स्लम उम्मतका लागि अल्लाहसाँि 
क्षमा याचना िदुछन । त्यसलेै तपाईंहरू पनन उहााँसाँि क्षमा माग्ननहोस।् ननिःसन्देह, उहााँ अत्यन्त 
क्षमाशील र असीम कृपालन हनननहनन्छ।. 

दोस्रो खुत्बा 
  सब ैप्रशंसा अल्लाहकै लागि हो। म साक्षी ददन्छन  कक अल्लाह बाहेक कन न ैसत्य पजू्य छैन। 
साथ,ै म साक्षी ददन्छन  कक मनहम्मद (सल्लल्लाहन अलदैह वसल्लम) उहााँका भक्त, उहााँका रसलू 
तथा उहााँद्वारा चयन िररएका महान ्सन्देशवाहक हनननहनन्छ। अल्लाहको दया, शाष्न्त र बरकत 
उहााँमागथ, उहााँका पररवारमागथ, उहााँका सहाबीहरूमागथ तथा उहााँलाई प्रेम िने र उहााँको माि ु
अननसरण िने सबमैागथ रहोस।्. 
अब त्यसपछि: 

  अल्लाहसाँि सााँचो तक्वा (ईश्वरभष्क्त) अपनाउननहोस।् सवशुष्क्तमान अल्लाहले भन्ननभएको 
छ: 
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راً} َ يكَُفِِرر عَنرهُ سَيئِِاَتهِِ وَيُ عرظِمر لهَُ أَجر  [5]الطلَق:  {وَمَنر يَ تَّقِ اللََّّ

“र जसले अल्लाहसाँि डर मान्छ, अल्लाहले उसका पापहरू मेिाइददननहनन्छ र उसको प्रनतफललाई 
महान ्बनाइददननहनन्छ।” (सरूह अत-्तलाक: ५) 

हे अल्लाहका बन्दाहरू! यो कन रा जाननराख्ननहोस ्कक लािनऔषि वा मददराको लतमा परेकाहरूलाई 
बचाउन ेिेरै उपायहरू छन,् र अल्लाहको कृपाले प्रभावकारी माध्यमहरू पनन िेरै छन।् तीमध्ये 
सबभैन्दा प्रभावकारी उपाय भनेको लतमा परेका व्यष्क्तको िाशमकु चतेना र ईमानलाई बशलयो 
बनाउनन हो। यही िाशमकु चतेनाले िदाु मददरा ननषिे िने आयत अवतरण हननेबबत्तत्तकै मदीनाका 
सडकहरूमा मददरा नदीझैँ बिाइएको गथयो। ककनकक अल्लाहले यसको ननषिे िदै यसबाि पणू ु
रूपमा िाढा रहन आदेश ददननभएको गथयो। उहााँल ेभन्ननभएको छ: 

تَنِبُو  يََأيَ ُّهَا} يرطاَنِ فاَجر سٌ مِنر عَمَلِ الش  َّ َزرلََمُ رجِر ابُ وَالْر نَرَ  َ رُ وَالْر رُ وَالرمَيرس  ِ مَر اَ الْر يرطاَنُ أَنر يوُقِعَ الَّذِينَ آمَنُوا إِنََّّ اَ يرُيِدُ الش  َّ لِحُونَ* إِنََّّ هُ لَعَلَّكُمر تُ فر
رِ وَالرمَ  مَر نَكُمُ الرعَدَاوَةَ وَالربَ غرضَاءَ فِ الْر تَ هُونَ بَ ي ر ََّلََةِ فَ هَلر أنَ رتُمر مُن ر رِ اللََِّّ وَعَنِ ال َُدَّكُمر عَنر ذِكر  [٩١ - ٩٠]المائدة: { يرسِرِ وَيَ

“हे ईमानवालाहरू! ननश्चय न ैमददरा, जनवा, मनूतकुा लागि चढाइन ेबशल र भाग्य हेन ुप्रयोि 
िररन ेतीरहरू शतैानका अपत्तवत्र कामहरू हनन।् त्यसलेै नतनबाि िाढा रहो, ताकक नतमीहरू सफल 
हनन सको। शतैानले मददरा र जनवामाफुत नतमीहरूबीच वरैभाव र द्वेष उत्पन्न िन,ु तथा 
नतमीहरूलाई अल्लाहको स्मरण र नमाजबाि रोक्न चाहन्छ। अब नतमीहरू रोककन्छौ कक 
रोककन्नौ”? (सरूह अल-्माइदा: ९०–९१) 

त्यसपनछ मनहम्मद (सल्लल्लाहन अलदैह वसल्लम) ले एक उद्घोषकलाई घोषणा िन ुआदेश 
ददननभयो: 

رَ قَدر حُرِمَِتر » مَر فَقٌ عَلَيرهِ مِنر حَدِيثِ أنََسٍ «. أَلََ إِنَّ الْر  [رَضِيَ اللهُ عَنرهُ ]مُت َّ

“सनन! ननश्चय न ैअब मददरा हराम (ननत्तषद्ि) िररएको छ।” (सहीह अल-बनिारी र सहीह 
मनष्स्लम; अनस इब्न माशलक (रष़्ियल्लाहन अन्हन) को ररवायत (यो हदीस इमाम बनिारी र इमाम 
मनष्स्लमलाई अनस इब्न माशलक (रष़्ियल्लाहन अन्हन) बाि वखणतु िरेका छन।्). 
र अब ूहनरैरह (रष़्ियल्लाहन अन्हन) बाि वखणतु एक हदीसमा, जसलाई शनऐब अल-अनाुउत ले 
हसन (राम्रो) ठहर िननभुएको छ, सहाबीहरूले भन:े 

ناَ »  «ربَ َّناَان رتَ هَي ر
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“हे हाम्रा पालनहार! हामी रोककयौँ (हामीले तपाईंको आदेश स्वीकार ियौँ)।” 

यो उनीहरूले कन रआनको यस आदेशको पणू ुपालनस्वरूप भनेका गथए: 
تَ هُونَ }  {فَ هَلر أنَ رتُمر مُن ر

“अब नतमीहरू रोककन्छौ कक रोककन्नौ”? 

महत्त्वपणू ुउपायहरूमध्ये अको उपाय यो पनन हो कक लतमा परेका व्यष्क्तलाई भ्रटि र दतू्तषत 
वातावरण तथा िराब संितबाि िाढा राख्नन, र उसलाई असल तथा िमपुरायण माननसहरूको 
संितमा ल्याउनन हो, जसले उसलाई तौबा (पश्चात्ताप) िन ुर िममुा दृढतापवूकु अडडि रहन 
सहयोि िरून।् साथ,ै लतमा परेका व्यष्क्तहरूको उपचारका लागि सही र प्रभावकारी उपायहरू 
अपनाउनन तथा उनीहरूको समय उपयोिी र लाभदायक कामहरूमा व्यतीत िराउनन पनन 
अत्यन्त आवश्यक छ। सवशुष्क्तमान अल्लाहले भन्ननभएको छ: 

لَحَ فإَِنَّ اللَََّّ يَ تُوبُ عَلَيرهِ إِنَّ اللَََّّ غَفُورٌ رحَِيمٌ } دِ ظلُرمِهِ وَأَصر  [39]المائدة: { فَمَنر تََبَ مِنر بَ عر
“जसले आफ्नो अत्याचारपनछ तौबा िछु र आफ्नो आचरण सनिाछु, ननश्चय न ैअल्लाहले 
उसको तौबा स्वीकार िननहुनन्छ। ननिःसन्देह, अल्लाह अत्यन्त क्षमाशील र असीम कृपालन 
हनननहनन्छ।” (सरूह अल-्माइदा: ३९( . 
  -हे अल्लाहका बन्दाहरू- हामीले िहृ मन्त्रालय र स्वास््य मन्त्रालयका दाजनभाइहरूले िरेका 
प्रशंसनीय प्रयासहरू पनन बबसनुन हनाँदैन। िहृ मन्त्रालयले यी घातक मादक पदाथहुरूको 
ओसारपसार र फैलावि रोक्न, नतनका बबक्री–त्तवतरण िनेहरूलाई पक्राउ िन ुतथा उनीहरूमागथ 
कडा र ननवारक कारबाही िन ुमहत्त्वपणू ुभशूमका ननवाुह िरररहेको छ। त्यसिैरी, स्वास््य 
मन्त्रालयले लािनऔषिको लतमा परेका व्यष्क्तहरूलाई संरक्षण िदै उनीहरूलाई उपचार र 
पननस्थाुपना (पननवाुस) कायकु्रममा सहभािी िराई, उनीहरूलाई पननिः सामान्य र स्वस्थ 
जीवनतफु फकाुउने काय ुिरररहेको छ। त्यसलेै, यदद कसलैाई यस्तो अवस्थाको कन न ैव्यष्क्त 
बारे जानकारी छ भन,े उसलाई उपचार तथा पननस्थाुपना केन्रमा पठाउन सम्बष्न्ित 
ननकायलाई तनरुन्त जानकारी िराउननपछु। उसलाई लािनऔषि र मादक पदाथकुो त्तवनाशकारी 
चक्रमा डन बबरहन ददनन हनाँदैन।. 
  हे अल्लाह! हामीलाई आफ्नो हलालद्वारा हरामबाि जोिाइददननहोस,् र आफ्नो अननग्रहले 
तपाईंबाहेक अरू कसकैो आवश्यकता नपने बनाइददननहोस।् 
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हे अल्लाह! हाम्रो हृदयमा ईमानप्रनत प्रेम उत्पन्न िररददननहोस ्र त्यसलाई हाम्रो हृदयमा सनन्दर 
बनाइददननहोस।् कन फ्र, अवज्ञा र पापप्रनत हाम्रो मनमा घणृा पदैा िररददननहोस,् र हामीलाई सत्य 
मािमुा चल्नेहरूमा समावेश िररददननहोस।् हे अल्लाह! इस्लाम र मनसलमानहरूलाई सम्मान र 
शष्क्त प्रदान िननहुोस।् शशकु र त्यसका अननयायीहरूलाई अपमाननत िननहुोस।् आफ्नो िम,ु 
आफ्नो ककताब, आफ्ना नबी मनहम्मद (सल्लल्लाहन अलदैह वसल्लम) को सनन्नत तथा आफ्ना 
ईमानदार बन्दाहरूलाई सहायता प्रदान िननहुोस।् हे अल्लाह! सब ैमनष्स्लम पनरुष र मनष्स्लम 
मदहलाहरू, ईमानदार पनरुष र ईमानदार मदहलाहरू—जीत्तवत र ददवंित सबलैाई क्षमा प्रदान 
िननहुोस।् हे अल्लाह! हाम्रो अमीर र उनका उत्तरागिकारीलाई आफ्नो मािदुशनुमा सफलता 
प्रदान िननहुोस।् उनीहरूका सब ैकायहुरूलाई आफ्नो आज्ञापालन र आफ्नो प्रसन्नताअननसार 
सफल बनाइददननहोस।् र यस देशलाई सनरक्षक्षत, शान्त, समदृ्ि र सम्पन्न बनाइराख्ननहोस—्यसलाई 
सनरक्षा र ईमानको भशूम बनाइददननहोस।् साथ,ै संसारभररका सब ै मनष्स्लम देशहरूलाई पनन 
शाष्न्त, सनरक्षा र समदृ्गि प्रदान िननहुोस।्   

जुमाको नमाजको  लागग खुतबा  तयाि गने सममछत 
 


