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Khutbah de viernes transmitida y distribuida.

Con fecha 17 de Safar de 1448 H, correspondiente al 31/7/2026
E. C.

**EL REMEDIO PARA LAS PREOCUPACIONES Y LAS TRISTEZAS**

Ciertamente, todas las alabanzas pertenecen a Allah.

A El alabamos, le pedimos ayuda y le imploramos perdén.

Nos refugiamos en Allah del mal de nuestras propias almas y de
nuestras malas acciones.

A quien Allah guia, nadie lo puede extraviar; y a quien El deja en
el extravio, nadie lo puede guiar.

Atestiguo que no hay mas divinidad que Allah, Unico, sin
asociados, y atestiguo que Muhammad es Su siervo y
Mensajero.
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{iOh, creyentes! Teman a Allah como es debido y no mueran
sino como musulmanes} [Coran 3:102].

{iOh, seres humanos! Teman a su Seiior, Quien los cred a partir
de un solo ser, del cual creé a su cdnyuge, y de ambos hizo
descender a hombres y mujeres. Teman a Allah, en Cuyo
nombre se reclaman derechos mutuos, y respeten los lazos de
sangre. Allah los observa continuamente} [Coran 4:1].

{iOh, creyentes! Teman a Allah y hablen solo con la verdad}
[Coran 33:70].

Dicho esto: Ciertamente, la palabra mas veridica es el Libro de
Allah Altisimo, y la mejor guia es la guia de Muhammad (que la
paz y las bendiciones de Allah sean con él).

Las peores cosas son las innovaciones introducidas en la
religion, toda innovacidn es un desvio, y todo desvio conduce al
Fuego.
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Comunidad de musulmanes: SePan —que Allah Altisimo tenga
misericordia de ustedes— que este mundo es una morada de
pruebas y aflicciones.

Parte de su naturaleza son las preocupaciones y pesadumbres
gue aquejan al ser humano debido a las enfermedades, las
adversidades, las calamidades y las tristezas.

Dijo el Altisimo: {Creé al ser humano para que luche [frente a las
adversidades]} [Coran 90:4], es decir, en medio de dificultades,
luchando y lidiando con sus asuntos.

Por esta razon, el Paraiso se distingue de este mundo por ser
una morada donde no hay preocupacion ni pesadumbre.

Dijo el Altisimo: {Alli no sufrirdn agotamiento ni seran
expulsados jamas} [Coran 15:48].

Y sus habitantes no veran perturbada su paz ni siquiera por una
palabra.

Dijo el Altisimo: {Alli no oiran frivolidades ni recriminaciones
(25), sino la palabra: «jPaz, paz!»} [Coran 56:25-26].
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Siervos de Allah: Las tristezas y las preocupaciones son
eventualidades del camino hacia Allah Altisimo.

Por ello, Allah nunca las ordend en ningun lugar de Su Libro, ni
las alabd, ni establecid por buscarlas recompensa alguna.

Al contrario, las prohibio en mas de un lugar; dijo el Altisimo:
{No se desanimen ni se entristezcan, porque si son creyentes
victoriosos, seran los superiores} [Coran 3:139].

Por lo tanto, es deber del siervo esforzarse por apartar las
preocupaciones y tristezas en la medida de lo posible, y no
dejarse arrastrar por ellas.

Por esta razon, el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) buscaba refugio de ellas diciendo: «jOh Allah! Me
refugio en Ti de la preocupacion y de la tristeza, de la
incapacidad y de la pereza, de la tacafieria y de la cobardia, del
peso de las deudas y de la opresion de los hombres».
[Transmitido por Al-Bujari del Hadiz de Anas, que Allah esté
complacido con él].
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Y es recomendable que el siervo, cuando vea a su hermano
preocupado o triste, se esfuerce por apartar de él la
preocupacion y la tristeza, y le hable con aquello que alivie su
pesar y reconforte su alma.

Dijo el Altisimo sobre Su Profeta (que la paz y las bendiciones de
Allah sean con él): {Cuando le dijo a su compafiero: «No te
entristezcas, Allah esta con nosotros»} [Coran 9:40].

Y dijo 'Umar (que Allah esté complacido con él): «Ciertamente
diré algo que haga reir al Profeta (que la paz y las bendiciones
de Allah sean con él)». [Transmitido por Al-Bujari y Muslim del
Hadiz de 'Aishah, que Allah esté complacido con ella].

Comunidad de musulmanes: Ciertamente, entre las mayores
causas para expulsar las preocupaciones y las tristezas esta la fe
en el Decreto Divino y el Destino (Al-Qada' wa Al-Qadar), y
saber que lo que Allah decreta para el siervo ocurrira
indefectiblemente.

Dijo el Altisimo: {No ocurre ninguna desgracia en la Tierra ni les
acontece a ustedes mismos sin que esté escrita en un libro antes
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de que la causemos. Eso es facil para Allah (22). Esto es para que
no se entristezcan por lo que se les ha escapado ni se alegren
por lo que El les ha concedido. Allah no ama a los arrogantes ni
a los jactanciosos} [Coran 57:22-23].

Y que esta fe esté acompanada de las buenas obras; dijo el
Altisimo: {Al creyente que obre rectamente, sea varén o mujer,
le concederé una vida placentera y le multiplicaré la
recompensa de sus obras} [Coran 16:97].

Y dijo el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con
él): «jQué maravilloso es el asunto del creyente! Ciertamente,
todo su asunto es un bien, y esto no es para nadie excepto para
el creyente: si le sobreviene una alegria, da gracias a Allah, y eso
es un bien para él; y si le sobreviene una adversidad, se
paciente, y eso es un bien para él». [Transmitido por Muslim del
Hadiz de Suhaib ibn Sinan, que Allah esté complacido con él].

Y entre las causas para la desaparicion de las preocupaciones y
tristezas esta el tomar como modelo y ejemplo a los profetas y a
los piadosos.
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Ciertamente, ellos fueron probados con grandes aflicciones y
fueron pacientes.

Se relata que Sa'd ibn Abi Waqqas (que Allah esté complacido
con él) dijo: Le dije: Oh Mensajero de Allah, é¢quiénes son las
personas que sufren las pruebas mas severas? Dijo: «Los
profetas, luego los mas afines a ellos, y luego los mas afines. El
hombre es probado segun el grado de su fe; si su fe es firme, su
prueba se intensifica, y si en su fe hay debilidad, es probado
segun su fe. La afliccion no deja de acompanar al siervo hasta
dejarlo caminando sobre la Tierra sin pecado alguno sobre él».
[Transmitido por At-Tirmidzi y autenticado por Al-Albani].

Y entre las causas para la desaparicion de las preocupaciones y
tristezas esta el aliviar las aflicciones de la creacién y hacer el
bien hacia ellos, pues la recompensa es acorde a la naturaleza
de la accidn.

En el Sahih de Muslim (que Allah Altisimo le tenga misericordia),
del Hadiz de Abu Hurairah (que Allah esté complacido con él), el
Mensajero de Allah (que la paz y las bendiciones de Allah sean
con él) dijo: «A quien alivie a un creyente de una de las
aflicciones de este mundo, Allah le aliviara una de las aflicciones
del Dia de la Resurreccion. A quien le facilite las cosas a alguien
en apuros, Allah se las facilitara en este mundo y en el Mas Alla.
A quien cubra las faltas de un musulman, Allah cubrira sus faltas
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en este mundo y en el Mas Alla. Y Allah permanece en la ayuda
de Su siervo mientras el siervo permanezca en la ayuda de su
hermanon.

Digo esto que escuchan, y pido perddn a Allah para miy para
ustedes.

Implérenle perddn, pues ciertamente El es el Absolvedor, el
Misericordioso.

**SEGUNDA KHUTBAH**

Las alabanzas pertenecen a Allah, Seior de los mundos.
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A El pertenecen el elogio hermoso y la bella alabanza.

Atestiguo que no hay mas divinidad que Allah, Unico, sin
asociados, Quien dice la Verdad y guia hacia el camino correcto.

Y atestiguo que Muhammad es el siervo de Allah y Su
Mensajero.

Que la paz y las bendiciones de Allah sean con él, con su familia
y con sus companeros, en abundante abundancia hasta el Dia
del Juicio.

Dicho esto: Entre las mayores causas para la desaparicion de las
preocupaciones y las tristezas esta el recurrir a Allah mediante
la suplicacion (Du'a’) y la humillacidn sincera, asi como el
recuerdo abundante de El, Glorificado sea.

Ciertamente, El no defrauda a quien recurre a El, pues El es el
Sutil, el Misericordioso.

Dijo el Altisimo: {¢ Acaso Quien responde al afligido cuando Lo
invoca, alivia el mal y los hace a ustedes los sucesores en la
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Tierra [puede compararse con sus idolos]? ¢ Acaso puede haber
otra divinidad junto con Allah? Qué poco es lo que reflexionan}
[Coran 27:62].

Y dijo el Altisimo: {Sé que te oprime el pecho lo que dicen (97).
Glorifica con alabanzas a tu Seinor y sé de los que se prosternan}
[Coran 15:97-98].

Y nuestro Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean
con él) nos guid hacia una gran suplica que debemos recitar
cuando nos sobrevengan las preocupaciones y las tristezas.

De Ibn Mas'ud (que Allah esté complacido con él) se transmite
gue el Mensajero de Allah (que la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) dijo: «No hay nadie a quien le sobrevenga una
preocupacion o una tristeza y diga: "iOh Allah! Ciertamente soy
Tu siervo, hijo de Tu siervo e hijo de Tu sierva. Mi frente esta en
Tu Mano, Tu juicio sobre mi se cumple y Tu decreto sobre mi es
justo. Te pido por cada nombre que Te pertenece, con el cual Te
has nombrado a Ti mismo, o has revelado en Tu Libro, o has
ensefado a alguno de Tu creacidn, o te has reservado en el
conocimiento del oculto junto a Ti, que hagas del Gran Coran la
primavera de mi corazdn, la luz de mi pecho, el alivio de mi
tristeza y la ida de mi preocupacion”, sin que Allah haga
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desaparecer su preocupacion y su tristeza, y se la cambie por
alivio».

Se dijo: Oh Mensajero de Allah, ¢acaso no deberiamos
aprenderla? Dijo: «Si, es menester que quien la escuche la
aprenda». [Transmitido por Ahmad y autenticado por Al-
Albani].

Y en los dos Sahihs, de Ibn 'Abbas (que Allah esté complacido
con ambos) se transmite que el Profeta (que la paz y las
bendiciones de Allah sean con él) solia decir en momentos de
afliccion: «No hay mas divinidad que Allah, el Grandioso, el
Clemente. No hay mas divinidad que Allah, Seiior del Trono
Grandioso. No hay mas divinidad que Allah, Seiior de los cielos,
Sefor de la Tierra y Seiior del Trono Noble».

Le pedimos a Allah que alivie nuestras preocupaciones, disipe
nuestras aflicciones y haga del Gran Coran la primavera de
nuestros corazones.
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iOh Allah! Envia bendiciones y paz sobre Tu siervo y profeta
Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él),
y complacete con sus califas bien guiados, con sus esposas las
madres de los creyentes, con la totalidad de sus compaiieros y
con quienes los sigan en el bien hasta el Dia del Juicio, y con
nosotros junto a ellos por Tu generosidad y gracia, ijoh el mas
Generoso de los generosos!

iOh Allah! Haz que amemos la fe y adornala en nuestros
corazones, e infunde en nosotros la aversion hacia la
incredulidad, la perversidad y la desobediencia, y haznos de los
bien guiados.

iOh Allah! Enaltece al Islam y a los musulmanes, y humilla al
politeismo y a los politeistas.

iOh Allah! Protege a Kuwait y a su pueblo de todo mal y
adversidad, y haz de este un pais seguro y en paz, asi como a
todos los demas paises musulmanes.

iOh Allah! Protege a nuestros hermanos destacados en la
defensa, a las fuerzas de seguridad, de defensa, de la Guardia
Nacional, de bomberos y a todos los encargados de la seguridad
del pais, y afirma la tierra bajo sus pies.
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iOh Allah! Concede el éxito a nuestro Emir y a su Principe
Heredero para aquello que amas y te complace, y toma sus
frentes hacia la piedad y el temor de Ti.

Y nuestra ultima suplica es que todas las alabanzas pertenecen
a Allah, Seior de los mundos.
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