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ਖ਼ੁਤਬਾ-ਏ-ਜ਼ੁਮਾ 

ਮਮਤੀ: 17 ਸਫ਼ਰ 1448 ਮਿਜਰੀ (31 ਜ਼ੁਲਾਈ 2026 ਈਸਵੀ) 

ਮਵਸਾ: ਮ ਿੰ ਤਾ ਅਤੇ ਦ਼ੁੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਯਕੀਨਨ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਰੀਫ਼ਾਂ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕਰਦੇ ਹ਼ਾਂ, ਉਸੇ ਤੋਂ 
ਮਦਦ ਮੰਗਦੇ ਹ਼ਾਂ, ਉਸੇ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੰਗਦੇ ਹ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਫਸ (ਮਨ) ਦੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਅਮਲ਼ਾਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ਼ਾਂ ਤੋਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦੇ ਹ਼ਾਂ। ਜਿਸ ਨ ੰ  ਅੱਲਾਹ ਜਹਦਾਇਤ ਦੇਵੇ, 
ਉਸ ਨ ੰ  ਕੋਈ ਗੁਮਰਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ; ਅਤੇ ਜਿਸ ਨ ੰ  ਉਹ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਉਸ ਨ ੰ  ਕੋਈ 
ਜਹਦਾਇਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। 

ਮੈਂ ਗਵਾਹੀ ਜਦੰਦਾ ਹ਼ਾਂ ਜਕ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਜਬਨ਼ਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੱਚਾ ਇਬਾਦਤ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਇਕੱਲਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ (ਸ਼ਾਂਝੀ) ਨਹੀਂ। ਅਤੇ ਮੈਂ ਗਵਾਹੀ ਜਦੰਦਾ ਹ਼ਾਂ ਜਕ ਮੁਹੰਮਦ صلى الله عليه وسلم ਉਸ ਦੇ ਬੰਦੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਸ ਲ ਹਨ। 

َ حَقَّ تقُاَتهِِ وَلََ تمَُوتنَُّ إلََِّ وَأنَْتمُْ   [102آل عمران: ] { مُسْلِمُونَ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقوُا اللََّّ

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਐ ਈਮਾਨ ਵਾਲੇਓ! ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਡਰੋ ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਤੋਂ ਡਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੌਤ 
ਨਾ ਆਵੇ ਪਰ ਇਸ ਹਾਲਤ ਜਵੱਚ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋਵੋ।" (ਸ ਰਹ ਆਲ-ਏ-ਇਮਰਾਨ: 102) 

ا وَنِسَاءا  اتَّقوُا رَبَّكُمُ الَّذِي خَلقََكُمْ مِنْ نفَْسٍ ياَ أيَُّهَا النَّاسُ  وَاحِدَةٍ وَخَلقََ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبثََّ مِنْهُمَا رِجَالَا كَثيِرا

َ كَانَ عَليَْكُمْ  َ الَّذِي تسََاءَلوُنَ بهِِ وَالْْرَْحَامَ إِنَّ اللََّّ   [1النساء: ] {رَقيِباا وَاتَّقوُا اللََّّ

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਐ ਲੋਕੋ! ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਤੋਂ ਡਰੋ ਜਿਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਿਾਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਸੇ 
ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਿੋੜਾ ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੋਹ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ਼ਾਂ ਫੈਲਾ ਜਦੱਤੀਆਂ। 
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ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਡਰੋ ਜਿਸ ਦੇ ਨ਼ਾਂ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ-ਦ ਿੇ ਤੋਂ ਮੰਗਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ (ਤੋੜਨ) 
ਤੋਂ ਬਚੋ। ਯਕੀਨਨ ਅੱਲਾਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।" (ਸ ਰਹ ਅਨ-ਜਨਸਾ: 1) 

َ وَقوُلوُا قَوْلَا سَدِيداا  [70الأحزاب: ] {ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقوُا اللََّّ

"ਐ ਈਮਾਨ ਵਾਲੇਓ! ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਡਰੋ (ਤਕਵਾ ਅਪਣਾਓ) ਅਤੇ ਜਸੱਧੀ, ਸੱਚੀ ਅਤੇ ਉਜਚਤ ਗੱਲ 
ਆਖੋ।" (ਸ ਰਹ ਅਲ-ਅਹਜਾਬ: 70) 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: 

ਯਕੀਨਨ ਸਭ ਤੋਂ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦੀ ਜਕਤਾਬ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਰਾਹ ਮੁਹੰਮਦ 
 ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਦੀਨ ਜਵੱਚ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਨਾਲ ਕੱਢੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ਼ਾਂ صلى الله عليه وسلم
ਹਨ। ਹਰ ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਮਬਦਅਤ ਹੈ, ਹਰ ਜਬਦਅਤ ਗ਼ੁਮਰਾਿੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਗੁਮਰਾਹੀ ਅੁੱ ਗ 
(ਜਿਿੰ ਨਮ) ਵੱਲ ਲੈ ਿਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 

ਦੀਨੀ ਭਰਾਵੋ! ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਰਜਹਮਤ਼ਾਂ ਨਾਲ ਨਵਾਜੇ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਜਕ ਇਹ 
ਦੁਨੀਆ ਆਜਮਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਇਮਜਤਹਾਨ ਦੀ ਿਗਹਾ ਹੈ। ਜਚੰਤਾ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਕੁਦਰਤ 
ਦਾ ਜਹੱਸਾ ਹਨ, ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ  ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਮੁਸ਼ਕਲ਼ਾਂ, ਮੁਸੀਬਤ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੋਕ ਦੇ ਰ ਪ ਜਵੱਚ ਪਹੁੰ ਚਦੇ 
ਰਜਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

نْسَانَ فِي كَبَدٍ   [4 :البل] {لقََدْ خَلقَْنَا الِْْ

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਜਬਨ਼ਾਂ ਸੱ਼ਕ ਅਸੀਂ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ  ਮੁਸੱ਼ਕਤ (ਸੰਘਰਸ਼/ਮੁਸ਼ਕਲ) ਜਵੱਚ ਰਜਹਣ ਵਾਲਾ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ।" (ਸ ਰਹ ਅਲ-ਬਲਦ: 4) 

ਯਾਨੀ ਉਹ ਮੁਸ਼ਕਲ਼ਾਂ ਜਵੱਚ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਝੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਿਹਾ ਕਰਕੇ ਿੰਨਤ (ਸਵਰਗ) ਨ ੰ  ਦੁਨੀਆ ਉੱਤੇ ਇਹ ਉੱਤਮਤਾ ਹਾਸਲ ਹੈ ਜਕ 
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ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਘਰ ਹੈ ਜਿਸ ਜਵੱਚ ਨਾ ਕੋਈ ਜਚੰਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਦੁੱ ਖ; ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ 
ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

 [48الحجر: ] {بمُِخْرَجِينَ  لََ يمََسُّهُمْ فيِهَا نَصَبٌ وَمَا هُمْ مِنْهَا

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਉੱਥੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਕੋਈ ਥਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਛ ਹੇਗੀ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਉੱਥੋਂ ਕਦੇ ਕੱਢੇ ਿਾਣਗੇ।" 

(ਸ ਰਹ ਅਲ-ਜਹਿਰ: 48) 

ਅਤੇ ਿੰਨਤ ਵਾਜਲਆਂ ਦੇ ਜਦਲ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਿੁਮਲੇ ਨਾਲ ਵੀ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ (ਦੁੱ ਖ/ਮਲਾਲ) ਨਹੀਂ 
ਪਹੁੰ ਚੇਗੀ; ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

ا ) لََ يَسْمَعوُنَ } ا وَلََ تأَثْيِما ا )25فيِهَا لَغْوا ا سَلًَما  [26-25الواقعة: ] {(26( إِلََّ قيِلًا سَلًَما

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਉਹ ਉੱਥੇ ਨਾ ਕੋਈ ਬੇਕਾਰ ਗੱਲ ਸੁਣਨਗੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਗੁਨਾਹ ਦੀ ਗੱਲ, ਜਸਵਾਏ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਜਕ 'ਸਲਾਮ ਹੈ, ਸਲਾਮ ਹੈ'।" (ਸ ਰਹ ਅਲ-ਵਾਜਕਆ: 25-26) 

ਐ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਬੰਦੇਓ! ਯਕੀਨਨ ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਜਚੰਤਾ ਅੱਲਾਹ ਵੱਲ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਰਾਹ ਜਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ 
ਹਨ, ਇਹੋ ਵਿਹਾ ਹੈ ਜਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਕੁਰਆਨ ਮਿੀਦ ਜਵੱਚ ਜਕਤੇ ਵੀ ਦੁਖੀ (ਗ਼ਮਗੀਨ) ਹੋਣ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਜਦੱਤਾ, ਨਾ ਇਸ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਗ਼ਮ ਮੰਗਣ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਿਰ 
(ਇਨਾਮ) ਿ਼ਾਂ ਸਵਾਬ ਰੱਜਖਆ ਹੈ। ਚੁਨਾਜਚ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

 [139آل عمران: ] {وَلََ تهَِنوُا وَلََ تحَْزَنوُا وَأنَْتمُُ الْْعَْلَوْنَ إِنْ كُنْتمُْ مُؤْمِنيِنَ }

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਅਤੇ ਕਮਜੋਰ ਨਾ ਪਵੋ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੋਵੋ; ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸਰਬੋਤਮ (ਜਿੱਤਣ ਵਾਲੇ) 
ਰਹੋਗੇ ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਈਮਾਨ ਵਾਲੇ ਹੋ।" (ਸ ਰਹ ਆਲ-ਏ-ਇਮਰਾਨ: 139) 

ਅਤੇ ਬੰਦੇ 'ਤੇ ਵਾਿਬ ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਜਚੰਤਾ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਇਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਜਪੱਛੇ ਨਾ ਚੱਲੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਇਨਹ ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਨਾਹ ਮੰਗੀ 
ਹੈ। ਚੁਨਾਜਚ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਸਨ: 
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(( جَالِ اللَّهُمَّ إِن يِ أعَُوذُ بِكَ مِنَ الْهَم ِ وَالْحَزَنِ، وَالْعجَْزِ وَالْكَسَلِ،  يْنِ، وَغَلَبَةِ الر ِ وَالْبخُْلِ وَالْجُبْنِ، وَضَلَعِ الدَّ ))  

[ਰਵਾਇਤ: ਬੁਖਾਰੀ, ਹਦੀਸ: ਅਨਸ (ਰਜਜ.)] 

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਐ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਜਚੰਤਾ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਤੋਂ, ਆਿੀਜੀ (ਲਾਚਾਰੀ) ਅਤੇ ਸੁਸਤੀ ਤੋਂ, ਕੰਿ ਸੀ ਅਤੇ 
ਬੁਜਜਦਲੀ ਤੋਂ, ਕਰਜੇ ਦੇ ਬੋਝ ਅਤੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਦੇ ਦਬਾਅ (ਗ਼ਲਬੇ) ਤੋਂ ਤੇਰੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦਾ ਹ਼ਾਂ।" (ਇਸ 
ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਬੁਖਾਰੀ ਨੇ ਹਜਰਤ ਅਨਸ ਰਜਜ. ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ) 

ਅਤੇ ਬੰਦੇ ਲਈ ਇਹ ਮੁਸਤਹਬ (ਚੰਗਾ/ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ ਜਗਆ) ਹੈ ਜਕ ਿਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨ ੰ  
ਜਚੰਤਾਤੁਰ ਿ਼ਾਂ ਦੁਖੀ ਦੇਖੇ, ਤ਼ਾਂ ਉਸ ਦੀ ਜਚੰਤਾ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਸ 
ਨਾਲ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲ਼ਾਂ ਕਰੇ ਿੋ ਉਸ ਦੀ ਪਰਸੇ਼ਾਨੀ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜਦਲ ਨ ੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰ 
ਦੇਣ। 

ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਬਾਰੇ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ ਿਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ (ਹਜਰਤ 
ਅਬ  ਬਕਰ ਰਜਜ.) ਨ ੰ  ਆਖ ਰਹੇ ਸਨ: 

َ مَعَنَا  [40التوبة: ] {إِذْ يقَوُلُ لِصَاحِبِهِ لََ تحَْزَنْ إِنَّ اللََّّ

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਿਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨ ੰ  ਕਜਹ ਰਹੇ ਸਨ: ਗ਼ਮ ਨਾ ਕਰ, ਯਕੀਨਨ ਅੱਲਾਹ ਸਾਡੇ 
ਨਾਲ ਹੈ।" (ਸ ਰਹ ਅਤ-ਤੌਬਾ: 40) 

ਅਤੇ ਹਜਰਤ ਉਮਰ ਰਜਜਆ ਅੱਲਾਹ  ਅਨਹ  ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ ))  ((لَْقَوُلَنَّ شَيْئاا يضُْحِكُ النَّبِيَّ صَلَّى اللََّّ

 [ਰਵਾਇਤ: ਬੁਖਾਰੀ ਅਤੇ ਮੁਸਜਲਮ, ਹਦੀਸ: ਆਇਸ਼ਾ (ਰਜਜ.)] 

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਮੈਂ ਜਰ ਰ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਗੱਲ ਆਖ਼ਾਂਗਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਮੁਸਕੁਰਾ ਪੈਣ।" 
(ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਬੁਖਾਰੀ ਅਤੇ ਇਮਾਮ ਮੁਸਜਲਮ ਨੇ ਹਜਰਤ ਆਇਸ਼ਾ ਰਜਜ. ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ) 
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ਪ੍ਰੇਸਾਨੀ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਤੋਂ ਮਨਜਾਤ ਪ੍ਾਉਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਬਿ਼ੁਤ ਵੁੱ ਡਾ ਜ਼ਰੀਆ: 

ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਅਤੇ ਤਕਦੀਰ ਉੱਤੇ ਈਮਾਨ ਜਲਆਉਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਪੱਕਾ ਯਕੀਨ 
ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਜਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਜਕਸਮਤ ਜਵੱਚ ਿੋ ਜਲਖ ਜਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਲਾਜਮੀ ਪੇਸ਼ 
ਆ ਕੇ ਰਹੇਗਾ। ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

ِ يَسِيرٌ ) مَا أصََابَ مِنْ مُصِيبَةٍ فيِ الْْرَْضِ وَلََ فيِ أنَْفسُِكُمْ إِلََّ فيِ كِتاَبٍ مِنْ قَبْلِ أنَْ نَبْرَأهََا إِنَّ  ( 22ذلَِكَ عَلىَ اللََّّ

ُ لََ يحُِبُّ كُلَّ مُخْتاَلٍ فَخُورٍ )   [23-22الحديد: ] {(23لِكَيْلًَ تأَسَْوْا عَلَى مَا فَاتكَُمْ وَلََ تفَْرَحُوا بِمَا آتاَكُمْ وَاللََّّ

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਜਮੀਨ ਜਵੱਚ ਿ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਾਨ਼ਾਂ 'ਤੇ ਿੋ ਵੀ ਮੁਸੀਬਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਜਹਲ਼ਾਂ ਜਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਪੈਦਾ ਕਰੀਏ, ਇੱਕ ਜਕਤਾਬ (ਲੌਹ-ਏ-ਮਹਫ ਜ) ਜਵੱਚ ਜਲਖੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਯਕੀਨਨ ਇਹ ਕੰਮ ਅੱਲਾਹ ਲਈ ਬਹਤੁ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਤ਼ਾਂ ਿੋ ਿੋ ਚੀਜ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥੋਂ ਜਨਕਲ 
ਿਾਵੇ ਉਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਗ਼ਮ ਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿੋ ਕੁਝ ਅੱਲਾਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਤਾ ਫਰਮਾਵੇ ਉਸ 'ਤੇ ਇਤਰਾਓ 
(ਹੰਕਾਰ ਨਾ ਕਰੋ); ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਜਕਸੇ ਵੀ ਤਕੱਬੁਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਫਖਰ ਿਤਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨ ੰ  ਪਸੰਦ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।" (ਸ ਰਹ ਅਲ-ਹਦੀਦ: 22-23) 

ਅਤੇ ਇਹ ਈਮਾਨ ਨੇਕ ਅਮਲ਼ਾਂ ਨਾਲ ਿੁਜੜਆ ਹੋਇਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ 
ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

ا مِنْ ذكََرٍ أوَْ أنُْ  وَهُوَ مُؤْمِنٌ فلََنحُْييِنََّهُ حَياَةا طَي ِبةَا وَلنََجْزِيَنَّهُمْ أجَْرَهُمْ بأِحَْسَنِ مَا كَانوُا  ثىمَنْ عَمِلَ صَالِحا

 [97النحل: ] {يَعْمَلوُنَ 

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਿੋ ਵੀ ਨੇਕ ਅਮਲ ਕਰੇਗਾ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਮਰਦ ਹੋਵੇ ਿ਼ਾਂ ਔਰਤ, ਇਸ ਸ਼ਰਤ 'ਤੇ ਜਕ ਉਹ 
ਈਮਾਨ ਵਾਲਾ (ਮੋਜਮਨ) ਹੋਵੇ, ਤ਼ਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਪਜਵੱਤਰ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜਜੰਦਗੀ ਬਸਰ 
ਕਰਵਾਵ਼ਾਂਗੇ, ਅਤੇ (ਆਖਰਤ ਜਵੱਚ) ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਅਮਲ਼ਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਇਨਾਮ 
ਅਤਾ ਫਰਮਾਵ਼ਾਂਗੇ।" (ਸ ਰਹ ਅਨ-ਨਹਲ: 97) 

ਅਤੇ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: 
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(( اءُ شَكَرَ، فَكَانَ عَجَباا لِْمَْرِ الْمُؤْمِنِ، إِنَّ أمَْرَهُ كُلَّهُ خَيْرٌ، وَليَْسَ ذاَكَ لِْحََدٍ إِلََّ   لِلْمُؤْمِنِ، إِنْ أصََابتَهُْ سَرَّ

ا لَهُ  اءُ صَبَرَ، فَكَانَ خَيْرا ا لهَُ، وَإِنْ أصََابَتهُْ ضَرَّ  ((خَيْرا

 [ਰਵਾਇਤ: ਮੁਸਜਲਮ, ਹਦੀਸ: ਸੁਹੈਬ (ਰਜਜ.)] 

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਮੋਜਮਨ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਵੀ ਅਿੀਬ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹਰ ਮਾਮਲੇ ਜਵੱਚ ਖੈਰ (ਭਲਾਈ) ਹੀ 
ਭਲਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸ਼ਰਫ (ਖੁਸ਼ਜਕਸਮਤੀ) ਮੋਜਮਨ ਤੋਂ ਜਬਨ਼ਾਂ ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੰ  ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ। ਹਰ 
ਹਾਲਤ ਜਵੱਚ ਉਸ ਲਈ ਭਲਾਈ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ: ਿੇਕਰ ਉਸ ਨ ੰ  ਖੁਸ਼ੀ ਜਮਲਦੀ ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਉਹ ਸ਼ੁਕਰ ਅਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਉਸ ਲਈ ਜਬਹਤਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਿੇਕਰ ਉਸ ਨ ੰ  ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਪਹੁੰ ਚਦੀ ਹੈ ਤ਼ਾਂ 
ਉਹ ਸਬਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਉਸ ਲਈ ਜਬਹਤਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।" (ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਮੁਸਜਲਮ 
ਨੇ ਹਜਰਤ ਸੁਹੈਬ ਜਬਨ ਜਸਨਾਨ ਰਜਜ. ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ) 

ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਰਿੰ ਜ ਤੋਂ ਮਨਜਾਤ ਪ੍ਾਉਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਰੀਆ ਇਿ ਵੀ ਿੈ: 

ਬੰਦਾ ਅੰਬੀਆ (ਨਬੀਆਂ) ਅਤੇ ਨੇਕ ਬੰਜਦਆਂ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ-ਕਦਮ 'ਤੇ ਚੱਲੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਲਈ 
ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਬਣਾਵੇ, ਜਕਉਂਜਕ ਉਨਹ ਼ਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਔਖੀਆਂ ਆਜਮਾਇਸ਼਼ਾਂ ਆਈਆਂ, ਪਰ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨੇ 
ਪ ਰਨ ਸਬਰ ਦਾ ਮੁਜਾਹਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਚੁਨਾਜਚ ਹਜਰਤ ਸਾਦ ਜਬਨ ਅਬੀ ਵੱਕਾਸ ਰਜਜਆ ਅੱਲਾਹ  ਅਨਹ  ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਫਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ: 

؟ قاَلَ: )) ِ، أيَُّ النَّاسِ أشََدُّ بَلًَءا جُلُ عَلَى حَسَبِ الْْنَْبيِاَءُ، ثمَُّ الْْمَْثلَُ فاَلْْمَْ »قلُْتُ: ياَ رَسُولَ اللََّّ ثلَُ، فيَبُْتلََى الرَّ

، فمََا يبَْرَحُ الْبَلًَءُ دِينهِِ، فإَِنْ كَانَ فِي دِينِهِ صُلْباا اشْتدََّ بَلًَؤُهُ، وَإِنْ كَانَ فِي دِينِهِ رِقَّةٌ ابْتلُِيَ عَلَى حَسَبِ دِينِهِ 

 ] ((«يْهِ خَطِيئةٌَ باِلْعبَْدِ حَتَّى يَترُْكَهُ يَمْشِي عَلَى الْْرَْضِ مَا عَلَ 

ਰਵਾਇਤ: ਜਤਰਜਮਜੀ, ਹਦੀਸ: ਸਾਦ (ਰਜਜ.), ਸਹੀਹ: ਅਲਬਾਨੀ] 

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਮੈਂ ਅਰਜ ਕੀਤਾ: ਐ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸ ਲ! ਲੋਕ਼ਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸਖਤ ਆਜਮਾਇਸ਼ ਜਕਸ 
ਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ? ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: 'ਨਬੀਆਂ ਦੀ, ਜਫਰ ਿੋ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਿੇ ਜਵੱਚ ਜਬਹਤਰ 
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ਹੋਣ, ਜਫਰ ਿੋ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਬਹਤਰ ਹੋਣ। ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਜਮਾਇਸ਼ ਉਸ ਦੇ ਦੀਨ (ਈਮਾਨ) ਦੇ 
ਮੁਤਾਬਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ; ਿੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣ ੇਦੀਨ ਜਵੱਚ ਪੱਕਾ ਹੋਵੇ ਤ਼ਾਂ ਉਸ ਦੀ ਆਜਮਾਇਸ਼ ਵੀ ਸਖਤ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੇਕਰ ਉਸ ਦੇ ਦੀਨ ਜਵੱਚ ਕਮਜੋਰੀ ਹੋਵੇ ਤ਼ਾਂ ਉਸ ਦੀ ਆਜਮਾਇਸ਼ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਦੀਨ 
ਦੇ ਜਹਸਾਬ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਫਰ ਆਜਮਾਇਸ਼ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਰਜਹੰਦੀ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਜਕ ਉਸ 
ਨ ੰ  ਇਸ ਹਾਲਤ ਜਵੱਚ ਛੱਡਦੀ ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਜਮੀਨ 'ਤੇ ਇਸ ਤਰਹ਼ਾਂ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਸ 'ਤੇ ਕੋਈ 
ਗੁਨਾਹ ਨਹੀਂ ਰਜਹੰਦਾ।'" (ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਜਤਰਜਮਜੀ ਨੇ ਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਲਾਮਾ 
ਅਲਬਾਨੀ ਨੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਸਹੀਹ ਕਰਾਰ ਜਦੱਤਾ ਹੈ) 

ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਸਾਨੀ ਤੋਂ ਮਨਜਾਤ ਪ੍ਾਉਣ ਦੇ ਿੋਰ ਉਪ੍ਾਅ: 

ਮਖਲ ਕ (ਜਸਿਸ਼ਟੀ/ਲੋਕ਼ਾਂ) ਦੀਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨਾਲ ਅਜਹਸਾਨ ਤੇ 
ਭਲਾਈ ਕਰਨਾ ਵੀ ਦੁੱ ਖ਼ਾਂ ਤੋਂ ਜਨਿਾਤ ਪਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਸੀਲਾ ਹੈ; ਜਕਉਂਜਕ ਬਦਲਾ (ਫਲ) ਅਮਲ 
ਦੇ ਜਹਸਾਬ ਨਾਲ ਹੀ ਜਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਚੁਨਾਜਚ ਸਹੀਹ ਮੁਸਜਲਮ ਜਵੱਚ ਹਜਰਤ ਅਬ  ਹੁਰੈਰਾ ਰਜਜਆ ਅੱਲਾਹ  ਅਨਹ  ਦੀ ਰਵਾਇਤ ਹੈ, 
ਉਹ ਜਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਕ ਰਸ ਲੁੱ ਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: 

ُ عَنْهُ كُرْبَةا مِنْ كُرَبِ يَوْمِ الْقِيَامَةِ، )) نْيَا، نَفَّسَ اللََّّ وَمَنْ يَسَّرَ عَلَى مَنْ نفََّسَ عَنْ مُؤْمِنٍ كُرْبةَا مِنْ كُرَبِ الدُّ

نْياَ  ُ عَليَْهِ فِي الدُّ ُ فِي عَوْنِ مُعْسِرٍ، يَسَّرَ اللََّّ نْياَ وَالْْخِرَةِ، وَاللََّّ ُ فِي الدُّ ا، سَترََهُ اللََّّ وَالْْخِرَةِ، وَمَنْ سَترََ مُسْلِما

  ((الْعبَْدِ مَا كَانَ الْعَبْدُ فِي عَوْنِ أخَِيهِ 

[ਰਵਾਇਤ: ਮੁਸਜਲਮ, ਹਦੀਸ: ਅਬ  ਹੁਰੈਰਾ (ਰਜਜ.)] 

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਜਿਸ ਨੇ ਜਕਸੇ ਮੋਜਮਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਜਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦ ਰ 
ਕੀਤੀ, ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਜਕਆਮਤ ਦੇ ਜਦਨ ਦੀਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਜਵੱਚੋਂ ਉਸ ਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦ ਰ 
ਫਰਮਾਵੇਗਾ। ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਜਕਸੇ ਤੰਗਦਸਤ (ਗ਼ਰੀਬ/ਕਰਜਦਾਰ) 'ਤੇ ਆਸਾਨੀ ਕੀਤੀ, ਅੱਲਾਹ 
ਤਆਲਾ ਉਸ 'ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਅਤੇ ਆਖਰਤ ਜਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਫਰਮਾਵੇਗਾ। ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਜਕਸੇ 
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ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੇ ਐਬ਼ਾਂ (ਪਰਦੇ) 'ਤੇ ਪੜਦਾ ਪਾਇਆ, ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦੁਨੀਆ ਅਤੇ ਆਖਰਤ ਜਵੱਚ 
ਉਸ ਦੇ ਐਬ਼ਾਂ 'ਤੇ ਪੜਦਾ ਪਾਵੇਗਾ। ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਬੰਦੇ ਦੀ ਮਦਦ ਜਵੱਚ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ 
ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੀ ਮਦਦ ਜਵੱਚ ਲੱਜਗਆ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ।" (ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ 
ਮੁਸਜਲਮ ਨੇ ਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ) 

حِيمُ أقَوُلُ مَا تسَْمَعوُنَ، ))  َ لِي وَلَكُمْ، فاَسْتغَْفِرُوه؛ُ إنَِّهُ هُوَ الْغفَوُرُ الرَّ  ((وَأسَْتغَْفِرُ اللََّّ

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਪ ਰੀ ਕਰਦਾ ਹ਼ਾਂ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਜਰਆਂ ਲਈ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੰਗਦਾ ਹ਼ਾਂ। ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਉਸ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੰਗੋ; ਯਕੀਨਨ 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਬਖਸ਼ਣਹਾਰ, ਬੇਹੱਦ ਰਜਹਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।" 

ਦੂਜਾ ਖ਼ੁਤਬਾ (ਦੂਸਰਾ ਖ਼ੁਤਬਾ) 

ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਰੀਫ਼ਾਂ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਲਈ ਹਨ ਿੋ ਸਾਰੇ ਿਹਾਨ਼ਾਂ ਦਾ ਰੱਬ ਹੈ। ਉਸੇ ਲਈ ਉੱਤਮ ਤਾਰੀਫ, 

ਸੁਹਣੀ ਜਸਫਤ ਅਤੇ ਬਜਰੁਗੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਗਵਾਹੀ ਜਦੰਦਾ ਹ਼ਾਂ ਜਕ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਜਬਨ਼ਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੱਚਾ 
ਇਬਾਦਤ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਹੱਕ (ਸੱਚ) ਆਖਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜਸੱਧਾ ਰਾਹ ਜਵਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਮੈਂ ਗਵਾਹੀ ਜਦੰਦਾ ਹ਼ਾਂ ਜਕ ਮੁਹੰਮਦ صلى الله عليه وسلم ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਬੰਦੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਸ ਲ ਹਨ। ਅੱਲਾਹ ਦੀਆਂ ਰਜਹਮਤ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਸਲਾਮਤੀ ਹੋਵੇ ਆਪ صلى الله عليه وسلم 

'ਤੇ, ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਦੀ ਆਲ (ਪਜਰਵਾਰ) 'ਤੇ, ਅਤੇ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਸਹਾਬਾ (ਸਾਥੀਆਂ) 'ਤੇ ਦੀਨ ਦ ੇਜਦਨ 
(ਜਕਆਮਤ) ਤੱਕ। 

ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਰਿੰ ਜ ਤੋਂ ਮਨਜਾਤ ਪ੍ਾਉਣ ਦੇ ਿੋਰ ਵੁੱ ਡੇ ਉਪ੍ਾਅ: 

ਹਮਦ-ਓ-ਸਨਾ (ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਤਾਰੀਫ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ: 

ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਗ਼ਮ ਤੋਂ ਜਨਿਾਤ ਪਾਉਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਉਪਾਵ਼ਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਰੀਆ: ਦੁਆ, ਆਿੀਜੀ 
(ਜਨਮਰਤਾ) ਅਤੇ ਰੋਣ-ਕਰਲਾਉਣ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਵੱਲ ਰੁਿ ਅ ਕਰਨਾ (ਮੁੜਨਾ) ਹੈ, 
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ਅਤੇ ਉਸ ਜਾਤ ਦਾ ਕثرਤ ਨਾਲ ਜਜਕਰ ਕਰਨਾ ਹੈ; ਜਕਉਂਜਕ ਿੋ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਦੀ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਕਦੇ ਜਨਰਾਸ਼ (ਨਾਕਾਮ) ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਜਮਹਰਬਾਨ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

نْ يجُِيبُ الْمُضْطَرَّ إذِاَ دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُّوءَ وَيجَْعلَكُُمْ خُلَفاَءَ } ِ قلَِيلًا مَا أمََّ الْْرَْضِ أإَلِهٌَ مَعَ اللََّّ

 [62النمل: ] {تذَكََّرُونَ 

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਭਲਾ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ ਿੋ ਬੇਕਰਾਰ (ਮਿਬ ਰ/ਲਾਚਾਰ) ਦੀ ਦੁਆ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਉਹ 
ਉਸ ਨ ੰ  ਪੁਕਾਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ (ਉਸ ਦੀ) ਤਕਲੀਫ ਦ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਮੀਨ ਜਵੱਚ 
ਿਾਨਸ਼ੀਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਇਲਾਹ (ਉਪਾਸਕ) ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਘੱਟ ਨਸੀਹਤ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹੋ।" (ਸ ਰਹ ਅਨ-ਨਮਲ: 62) 

ਅਤੇ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

الحجر: ] {(98( فَسَب ِحْ بِحَمْدِ رَب ِكَ وَكُنْ مِنَ السَّاجِدِينَ )97وَلقََدْ نَعْلَمُ أنََّكَ يَضِيقُ صَدْرُكَ بمَِا يقَوُلوُنَ )}

97-98]  

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਅਤ ੇਜਬਨ਼ਾਂ ਸੱ਼ਕ ਅਸੀਂ ਿਾਣਦ ੇਹ਼ਾਂ ਜਕ ਿੋ ਗੱਲ਼ਾਂ ਉਹ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਡਾ ਜਦਲ ਤੰਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ; ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਦੇ ਨਾਲ ਹਮਦ-ਓ-ਤਸਬੀਹ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਸਿਦਾ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਂ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਾਵੋ।" (ਸ ਰਹ ਅਲ-ਜਹਿਰ: 97-98) 
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ਗ਼ਮ ਅਤੇ ਮ ਿੰ ਤਾ ਦ ੇਵੇਲੇ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਅਜ਼ੀਮ (ਮਿਾਨ) 

ਦ਼ੁਆ:                                                         

ਸਾਡੇ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਸਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਮਹਾਨ ਦੁਆ ਜਸਖਾਈ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਗ਼ਮ ਅਤ ੇਜਚੰਤਾ ਦੇ 

ਸਮੇਂ ਪਾਬੰਦੀ ਨਾਲ ਜਵਰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਚੁਨਾਜਚ ਹਜਰਤ ਅਬਦੁੱ ਲਾਹ ਜਬਨ ਮਸਊਦ ਰਜਜਆ ਅੱਲਾਹ  ਅਨਹ  ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਜਕ 

ਰਸ ਲੁੱ ਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: 

تيِ بيِدَِكَ، مَا أصََابَ أحََداا قطَُّ هَمٌّ وَلََ حَزَنٌ، فقَاَلَ: اللَّهُمَّ إِن يِ عَبْدُكَ، وَابْنُ عَبْدِكَ، وَابْنُ أمََتكَِ، ناَصِيَ ))

يْتَ بهِِ نفَْسَكَ  ، أوَْ أنَْزَلْتهَُ فِي كِتاَبِكَ، مَاضٍ فيَِّ حُكْمُكَ، عَدْلٌ فِيَّ قَضَاؤُكَ، أسَْألَكَُ بكُِل ِ اسْمٍ هوَُ لَكَ، سَمَّ

عَ قلَْبيِ، وَنوُرَ أوَْ عَلَّمْتهَُ أحََداا مِنْ خَلْقِكَ، أوَْ اسْتأَثْرَْتَ بهِِ فيِ عِلْمِ الْغَيْبِ عِنْدَكَ، أنَْ تجَْعلََ الْقرُْآنَ رَبيِ

هُ  ُ هَمَّ ي، إلََِّ أذَْهَبَ اللََّّ اصَدْرِي، وَجَلًَءَ حُزْنيِ، وَذهََابَ هَم ِ   (( وَحُزْنَهُ، وَأبَْدَلَهُ مَكَانهَُ فرََجا

[ਰਵਾਇਤ: ਅਜਹਮਦ, ਸਹੀਹ: ਅਲਬਾਨੀ]  

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਿਦੋਂ ਵੀ ਜਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨ ੰ  ਕੋਈ ਜਚੰਤਾ ਿ਼ਾਂ ਦੁੱ ਖ ਪਹੁੰ ਚੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਦੁਆ ਪੜਹੇ: 'ਐ 
ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਬੰਦਾ ਹ਼ਾਂ, ਤੇਰੇ ਬੰਦੇ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹ਼ਾਂ, ਤੇਰੀ ਬੰਦੀ (ਦਾਸੀ) ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹ਼ਾਂ, ਮੇਰੀ 
ਪੇਸ਼ਾਨੀ (ਮੱਥਾ) ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਜਵੱਚ ਹੈ, ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਲਾਗ  ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਹੱਕ ਜਵੱਚ ਤੇਰਾ 
ਫੈਸਲਾ ਐਨ ਇਨਸਾਫ 'ਤੇ ਆਧਾਜਰਤ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਤੇਰੇ ਹਰ ਉਸ ਨ਼ਾਂ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਵਾਲ 
ਕਰਦਾ ਹ਼ਾਂ ਿੋ ਤੇਰਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤ ੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਨਾਮਜਦ ਕੀਤਾ, ਿ਼ਾਂ ਜਿਸ ਨ ੰ  ਤ ੰ  ਆਪਣੀ 
ਜਕਤਾਬ ਜਵੱਚ ਨਾਜਜਲ ਕੀਤਾ, ਿ਼ਾਂ ਆਪਣੀ ਮਖਲ ਕ ਜਵੱਚੋਂ ਜਕਸੇ ਨ ੰ  ਜਸਖਾਇਆ, ਿ਼ਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ 
ਕੋਲ ਇਲਮ-ਏ-ਗ਼ੈਬ ਜਵੱਚ ਮਹਫ ਜ ਰੱਜਖਆ; ਜਕ ਤ ੰ  ਕੁਰਆਨ ਮਿੀਦ ਨ ੰ  ਮੇਰੇ ਜਦਲ ਦੀ ਬਹਾਰ 
(ਖੁਸ਼ੀ), ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ ਦਾ ਨ ਰ, ਮੇਰੇ ਦੁੱ ਖ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਦਾ ਜਰੀਆ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਜਚੰਤਾ ਨ ੰ  ਜਮਟਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦੇ।' ਤ਼ਾਂ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਉਸ ਦੀ ਜਚੰਤਾ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਫਰਮਾ ਜਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਿਗਹਾ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਰਾਹਤ ਅਤਾ ਫਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ।" (ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਅਜਹਮਦ ਨੇ ਰਵਾਇਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਲਾਮਾ ਅਲਬਾਨੀ ਨੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਸਹੀਹ ਕਰਾਰ ਜਦੱਤਾ ਹੈ) 
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ਸਹਾਬਾ-ਏ-ਕਰੇਾਮ ਨੇ ਅਰਜ ਕੀਤਾ: "ਐ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸ ਲ! ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਆ ਨ ੰ  ਜਸੱਖ ਨਾ 
ਲਈਏ?" ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਜਕਉਂ ਨਹੀਂ! ਿੋ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਦੁਆ ਨ ੰ  ਸੁਣੇ, ਉਸ ਲਈ 
ਮੁਨਾਜਸਬ (ਜਰ ਰੀ) ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਇਸ ਨ ੰ  ਜਸੱਖ ਲਵੇ।" (ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਅਜਹਮਦ ਨੇ 
ਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਲਾਮਾ ਅਲਬਾਨੀ ਨੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਸਹੀਹ ਕਰਾਰ ਜਦੱਤਾ ਹੈ) 

ਪ੍ਰੇਸਾਨੀ ਵੇਲੇ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਿੋਰ ਿਦੀਸ: 

ਹਜਰਤ ਅਬਦੁੱ ਲਾਹ ਜਬਨ ਅੱਬਾਸ ਰਜਜਆ ਅੱਲਾਹ  ਅਨਹੁਮਾ ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਜਕ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم 
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਦੇ ਵੇਲੇ ਇਹ ਦੁਆ ਪੜਹਦੇ ਸਨ: 

((  ُ ُ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ، لََ إلَِهَ إِلََّ اللََّّ ُ الْعَظِيمُ الْحَلِيمُ، لََ إلَِهَ إِلََّ اللََّّ الْْرَْضِ  رَبُّ السَّمَاوَاتِ وَرَبُّ لََ إِلَهَ إِلََّ اللََّّ

 ((وَرَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيمِ 

 [ਰਵਾਇਤ: ਬੁਖਾਰੀ ਅਤੇ ਮੁਸਜਲਮ] 

ਅਨ਼ੁਵਾਦ: "ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਜਬਨ਼ਾਂ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਇਲਾਹ (ਉਪਾਸਕ) ਨਹੀਂ ਿੋ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨ ਅਤੇ 
ਬੁਰਦਬਾਰ (ਸਜਹਣਸ਼ੀਲ) ਹੈ, ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਜਬਨ਼ਾਂ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਇਲਾਹ ਨਹੀਂ ਿੋ ਅਜੀਮ (ਮਹਾਨ) 
ਅਰਸ਼ ਦਾ ਰੱਬ ਹੈ, ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਜਬਨ਼ਾਂ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਇਲਾਹ ਨਹੀਂ ਿੋ ਆਸਮਾਨ਼ਾਂ ਦਾ ਰੱਬ, ਜਮੀਨ ਦਾ 
ਰੱਬ ਅਤੇ ਬਜਰੁਗੀ ਵਾਲੇ ਅਰਸ਼ ਦਾ ਰੱਬ ਹੈ।" (ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਬੁਖਾਰੀ ਅਤੇ ਇਮਾਮ 
ਮੁਸਜਲਮ ਨੇ ਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ) 

ਦ਼ੁਆ (ਖ਼ੁਤਬੇ ਦਾ ਅਿੰ ਮਤਮ ਮਿੁੱ ਸਾ): 

ਅਸੀਂ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਤੋਂ ਦੁਆ ਕਰਦੇ ਹ਼ਾਂ ਜਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਦੁੱ ਖ਼ਾਂ ਅਤੇ ਗ਼ਮ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਫਰਮਾਵੇ, 
ਸਾਡੀਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨ ੰ  ਮੇਟ ਦੇਵੇ, ਅਤੇ ਕੁਰਆਨ-ਏ-ਮਿੀਦ ਨ ੰ  ਸਾਡੇ ਜਦਲ਼ਾਂ ਦੀ ਬਹਾਰ ਬਣਾ 
ਦੇਵੇ। 
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ਐ ਅੱਲਾਹ! ਆਪਣੇ ਬੰਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਬੀ ਮੁਹੰਮਦ صلى الله عليه وسلم 'ਤੇ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਦੁਰ ਦ-ਓ-ਸਲਾਮ ਨਾਜਜਲ 
ਫਰਮਾ, ਅਤੇ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਖੁਲਫਾ-ਏ-ਰਾਜਸ਼ਦੀਨ, ਈਮਾਨ ਵਾਜਲਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਵ਼ਾਂ (ਅਜਵਾਿ-ਏ-
ਮੁਤਹਰਾਤ), ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਹਾਬਾ ਕਰਾਮ ਤੋਂ ਰਾਜੀ ਹੋ ਿਾ; ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਲੋਕ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਰਾਜੀ ਹੋ ਿਾ ਿੋ 
ਜਕਆਮਤ ਤੱਕ ਅਜਹਸਾਨ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀ ਪੈਰਵੀ ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਐ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ! ਆਪਣੇ ਿੋਦ-ਓ-ਕਰਮ ਨਾਲ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਵੀ ਰਾਜੀ ਹੋ ਿਾ। 

ਐ ਅੱਲਾਹ! ਈਮਾਨ ਨ ੰ  ਸਾਡੇ ਲਈ ਜਪਆਰਾ ਬਣਾ ਦੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਸਾਡੇ ਜਦਲ਼ਾਂ ਦੀ ਜੀਨਤ ਬਣਾ 
ਦੇ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੁਫਰ, ਗੁਨਾਹ ਅਤੇ ਨਾਫਰਮਾਨੀ ਨ ੰ  ਨਾਪਸੰਦ ਬਣਾ ਦੇ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੰ  ਜਹਦਾਇਤ 
ਯਾਫਤਾ (ਜਸੱਧੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ) ਲੋਕ਼ਾਂ ਜਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਫਰਮਾ। 

ਐ ਅੱਲਾਹ! ਇਸਲਾਮ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਗ਼ਲਬਾ (ਜਿੱਤ) ਅਤੇ ਇੱਜਤ ਅਤਾ ਫਰਮਾ, ਅਤੇ ਜਸ਼ਰਕ 
ਅਤੇ ਮੋਸ਼ਜਰਕ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਜਲੀਲ-ਓ-ਰੁਸਵਾ ਕਰ ਦੇ! 

ਐ ਅੱਲਾਹ! ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮੁਸਲਮਾਨ਼ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼਼ਾਂ ਨ ੰ  ਅਮਨ, ਸ਼਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਇਤਮੀਨਾਨ 
ਦਾ ਗਜਹਵਾਰਾ (ਘਰ) ਬਣਾ ਦੇ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬਾਜਸੰ਼ਜਦਆਂ ਦੀ ਹਰ ਸ਼ਰ, ਜਫਤਨੇ ਅਤੇ ਨਾਪਸੰਦ 
ਗੱਲ ਤੋਂ ਜਹਫਾਜਤ ਫਰਮਾ! 

ਐ ਅੱਲਾਹ! ਸਰਹੱਦ਼ਾਂ ਦੇ ਮੁਹਾਫਜ ਸਾਡੇ ਭਰਾਵ਼ਾਂ, ਜਸਜਕਊਜਰਟੀ ਫੋਰਜਸਜ, ਦਫਾਈ ਅਦਾਜਰਆਂ, 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਗਾਰਡਜ, ਏਅਰ ਫੋਰਸ, ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਮਨ-ਸ਼਼ਾਂਤੀ 'ਤੇ ਤਾਇਨਾਤ ਸਾਰੇ ਅਜਹਲਕਾਰ਼ਾਂ 
ਦੀ ਜਹਫਾਜਤ ਫਰਮਾ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਕਦਮ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਜਥਰਤਾ ਅਤੇ ਇਸਤੀਕਾਮਤ (ਮਜਬ ਤੀ) ਅਤਾ 
ਫਰਮਾ! 

ਐ ਅੱਲਾਹ! ਸਾਡੇ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਵਲੀ-ਅਹਦ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਼ਾਂ ਕੰਮ਼ਾਂ ਦੀ ਤੌਫੀਕ ਅਤਾ ਫਰਮਾ ਿੋ 
ਤੈਨ ੰ  ਪਸੰਦ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਨਹ ਼ਾਂ ਤੋਂ ਤ ੰ  ਰਾਜੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਤਕਵੇ (ਪਰਹੇਜਗਾਰੀ) 
ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਗਾਮਜਨ ਰੱਖ! 

ِ الْعَالمَِينَ )) ِ رَب   ((وَآخِرُ دَعْوَاناَ أنَِ الْحَمْدُ لِِلََّ
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