
 

Sermon du vendredi diffusé et distribué 

Le 24 Ṣafar 1448 H, correspondant au 7 août 2026 

L’adoration de la gratitude (Ach-Choukr) 

Louange à Allah. Nous Le louons, implorons Son secours et Son pardon. Nous 

cherchons refuge auprès d’Allah contre le mal de nos âmes et contre les 

méfaits de nos œuvres. Celui qu’Allah guide, nul ne peut l’égarer, et celui 

qu’Il égare, nul ne peut le guider. 

J’atteste qu’il n’y a de divinité digne d’adoration qu’Allah, Seul, sans associé, 

et j’atteste que Muhammad est Son serviteur, Son Messager, Son élu parmi 

Sa création et Son ami intime. Il a fidèlement transmis le dépôt, communiqué 

le Message et lutté pour la cause d’Allah comme il se devait, jusqu’à ce que 

la certitude (la mort) lui parvienne. Qu’Allah prie sur lui, sur sa famille et sur 

ses compagnons, et leur accorde abondamment la paix. 

« Ô vous qui avez cru ! Craignez Allah comme Il doit être craint et ne 

mourez qu’en pleine soumission (à Lui). » (Âl ‘Imrân: 102) 

Ensuite : 

La parole la plus véridique est le Livre d’Allah, la meilleure guidance est celle 

de Muhammad صلى الله عليه وسلم, les pires des choses sont les innovations introduites dans la 

religion ; toute innovation est un égarement, tout égarement mène au Feu. 

Ô serviteurs d’Allah : 

L’un des plus nobles degrés de la servitude envers Allah est la gratitude. C’est 

une adoration éminente et un immense moyen de se rapprocher d’Allah. Allah 

– Exalté soit-Il – a fait l’éloge de ceux qui la pratiquent et en a qualifié Ses 

serviteurs d’élite. À propos de Son prophète Noé (paix sur lui), Allah dit : « 

Il était vraiment un serviteur reconnaissant. » (Al-Isrâ’: 3) 

À propos de Son ami intime Abraham (paix sur lui), Allah dit : « Certes, 

Abraham était une communauté à lui seul, entièrement soumis à Allah, 

exclusivement voué à Lui et il n’était point du nombre des associateurs. Il 

était reconnaissant pour Ses bienfaits. Allah l’a élu et guidé vers un droit 

chemin. » (An-Naḥl: 120-121) 

 



 

Lorsque le prophète Sulaymân (Salomon), paix sur lui, contempla les faveurs 

qu’Allah lui accordait sans cesse, il déclara : « Ceci relève de la grâce de mon 

Seigneur afin de m’éprouver : serai-je reconnaissant ou ingrat ? Quiconque 

est reconnaissant ne l’est qu’à son propre avantage, tandis que celui qui est 

ingrat… certes, mon Seigneur Se suffit à Lui-même et Il est Très 

Généreux.» (An-Naml: 40) 

Notre Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم était lui aussi un modèle suprême de gratitude 

envers son Seigneur. Al-Mughîra ibn Chu‘ba (qu’Allah l’agrée) rapporte que 

le Prophète صلى الله عليه وسلم priait durant de longues heures jusqu’à ce que ses pieds enflent. 

On lui demanda : « Pourquoi t’imposes-tu cela alors qu’Allah t’a pardonné 

tes fautes passées et futures ? » Il répondit :« Ne serais-je donc pas un 

serviteur reconnaissant ? » [Rapporté par Al-Bukhârî et Muslim.] 

Ô musulmans ! Certes, Allah, Béni et Très-Haut, a réparti les hommes en deux 

catégories : les reconnaissants et les ingrats. Allah le Très-Haut a dit : « Nous 

l'avons guidé sur le chemin, qu'il soit reconnaissant ou ingrat. » (Al-Insân :  

3). Il nous informe également que Ses serviteurs reconnaissants sont les moins 

nombreux, en disant : « Et peu de Mes serviteurs sont reconnaissants. » 

(Saba’ : 13). La plupart des créatures vivent au milieu des bienfaits apparents 

et cachés d'Allah, mais malgré cela, rares sont ceux qui Le remercient et plus 

rares encore ceux qui se rappellent constamment de Lui. Lorsque les bienfaits 

disparaissent et que les épreuves surviennent, ils sortent de leur insouciance 

et regrettent leur négligence, mais il est alors trop tard pour les regrets. Le 

serviteur comblé par la réussite est celui qui voit les effets des bienfaits d'Allah 

sur lui en toute circonstance. Son cœur reconnaît les faveurs de son Seigneur, 

sa langue ne cesse de Le remercier et de L'évoquer, et ses membres se 

soumettent à Ses commandements. Allah le Très-Haut a dit : « Il vous a 

accordé de tout ce que vous Lui avez demandé. Et si vous comptiez les 

bienfaits d'Allah, vous ne pourriez pas les dénombrer. Certes, l'homme est 

vraiment très injuste et très ingrat. » (Ibrâhîm : 34).  

Talq ibn Habîb – qu'Allah lui fasse miséricorde – a dit : « Les droits d'Allah 

sont trop immenses pour que les serviteurs puissent les accomplir 

parfaitement, et les bienfaits d'Allah sont trop nombreux pour qu'ils puissent 

les recenser. Mais passez vos matinées dans le repentir et vos soirées dans le 

repentir. » 

 



 

Ô vous les bénis ! Parmi les plus beaux noms d’Allah figure Ach-Chakour (Le 

Très Reconnaissant), Celui qui accorde beaucoup en récompense pour peu 

d’œuvres, qui accepte les actes les plus modestes et les rétribue par une 

immense récompense. Il multiplie la bonne action par dix, jusqu’à sept cents 

fois, et même davantage. Très souvent, le Seigneur de la Puissance et de la 

Majesté associe Son Nom Ach-Chakour à Son Nom Al-Ghafour (Le Très 

Pardonneur). Il est, exalté soit-Il, Celui qui pardonne tous les péchés, aussi 

grands soient-ils ; aucun péché n’est trop immense pour qu’Il ne puisse le 

pardonner. Il est reconnaissant envers toute bonne œuvre, même minime. 

Gloire donc à Celui qui ne déçoit jamais l’espérance de celui qui espère en 

Lui et ne laisse jamais se perdre l’œuvre de celui qui agit. 

Ô musulmans ! Parmi les moyens qui permettent au serviteur d’atteindre le 

rang du serviteur reconnaissant figure l’invocation. Le prophète d’Allah 

Soulaymân (paix sur lui) disait : « Seigneur ! Inspire-moi afin que je Te 

rende grâce pour le bienfait dont Tu m’as comblé, ainsi que mes père et 

mère. » (An-Naml : 19).  

D’après Mou‘âdh ibn Jabal (qu’Allah l’agrée), le Messager d’Allah (que la 

prière et la paix d’Allah soient sur lui) lui prit la main et dit : « Ô Mou‘âdh, 

par Allah, je t’aime ! Par Allah, je t’aime ! » Puis il ajouta : « Je te 

recommande, ô Mou‘âdh, de ne jamais délaisser, à la fin de chaque prière, 

cette invocation : “Ô Allah, aide-moi à T’évoquer, à Te remercier et à 

T’adorer de la meilleure manière.” » [Rapporté par Abou Dâwoud et 

authentifié par Al-Albânî]. 

Parmi ces moyens figure également la reconnaissance des bienfaits d’Allah et 

leur évocation. Allah, le Très-Haut, dit : « Et lorsque votre Seigneur 

proclama : “Si vous êtes reconnaissants, J’augmenterai assurément Mes 

bienfaits envers vous ; mais si vous êtes ingrats, alors Mon châtiment sera 

certes sévère.” » (Ibrâhîm : 7). L’âme reconnaissante contemple les 

manifestations de la grâce divine, reconnaît les bienfaits et la générosité de 

son Créateur, et obtient ainsi davantage de faveurs et de largesses. C’est 

pourquoi les pieux prédécesseurs appelaient la gratitude « la gardienne », car 

elle préserve les bienfaits présents et attire ceux qui sont encore absents. 

Parmi ces moyens figure aussi le fait d’utiliser les bienfaits dans ce qui agrée 

Allah. La véritable gratitude consiste à mettre les bienfaits qu’Allah accorde  



 

au service de ce qui Lui plaît. Certains des pieux prédécesseurs disaient : « La 

gratitude consiste à délaisser la désobéissance. » 

Parmi les moyens qui aident également à être reconnaissant, il y a le fait de 

regarder ceux qui sont moins favorisés que soi dans les affaires de ce bas 

monde. D’après Abou Hourayrah (qu’Allah l’agrée), le Messager d’Allah 

(que la prière et la paix d’Allah soient sur lui) a dit : « Regardez ceux qui sont 

au-dessous de vous et ne regardez pas ceux qui sont au-dessus de vous ; cela 

est plus à même de vous empêcher de mépriser les bienfaits qu’Allah vous a 

accordés. » [Rapporté par Al-Boukhârî et Mouslim]. 

Qu’Allah mette pour moi et pour vous Sa bénédiction dans le Noble Coran, et 

qu’Il nous fasse profiter, à vous comme à moi, des versets et du Sage Rappel 

qu’il contient. Je dis ces paroles et je demande pardon à Allah pour moi-même 

et pour vous pour tous les péchés, et je me repens à Lui. Demandez-Lui donc 

pardon et revenez à Lui avec repentir, car c’est Lui le Très Pardonneur, le Très 

Miséricordieux. 

Deuxième sermon 

Louange à Allah pour Ses bienfaits, gratitude à Lui pour Son assistance et Sa 

générosité. Que les prières et le salut soient sur celui qui appelle à Son 

agrément, Muhammad ibn Abdullah, ainsi que sur sa famille, ses compagnons 

et tous ceux qui suivent sa voie jusqu’au Jour de la Rétribution. 

Cela étant dit : Craignez Allah comme Il doit être craint, ô serviteurs d’Allah. 

Soyez conscients de Lui dans le secret comme en public, et sachez que c’est 

vers Lui que vous serez tous rassemblés. 

Ô musulmans ! Parmi les plus grands bienfaits dont Allah nous a comblés 

figure l’eau. Elle nous parvient sans peine ni difficulté notable, alors que 

certains parcourent de longues distances à la recherche d’eau, qu’elle soit 

potable ou non. Allah, Exalté soit-Il, dit en rappelant ce bienfait à Ses 

serviteurs : « Dis : Que penseriez-vous si votre eau s’enfonçait dans la terre 

? Qui donc vous apporterait une eau courante ? » (Al-Mulk, 67:30). 

La gratitude parfaite envers ce bienfait consiste à en faire un bon usage, sans 

gaspillage. Si notre noble religion nous interdit déjà l’excès dans l’aumône et 

dans les ablutions, qui sont pourtant des actes d’adoration, que dire alors du 

gaspillage dans les autres domaines ? Allah, Exalté soit-Il, dit : « Ceux qui,  



 

lorsqu’ils dépensent, ne sont ni prodigues ni avares, mais tiennent un juste 

milieu. » (Al-Furqân: 67). 

D’après Abdullah ibn Amr (qu’Allah les agrée, lui et son père), le Prophète 

(paix et salut sur lui) accomplit les ablutions en lavant chaque membre trois 

fois, puis dit : « Telles sont les ablutions. Quiconque ajoute à cela a mal agi, 

a outrepassé les limites et a commis une injustice. » [Rapporté par Ahmad et 

An-Nasa’i, authentifié par Al-Albani]. 

Ô vous qui croyez ! Parmi les plus grands bienfaits dont Allah nous a comblés 

au cours des derniers siècles figure le bienfait de l’électricité. Grâce à elle, les 

maisons sont éclairées, les aliments sont conservés, la vie suit son cours, les 

moyens de communication fonctionnent et les gens sont soulagés de l’ardeur 

de la chaleur. Lorsqu’elle est interrompue, ne serait-ce qu’une heure, de jour 

comme de nuit, on a l’impression que la vie s’est arrêtée et que toute activité 

est paralysée. Lorsque le serviteur s’habitue à un bienfait, il en ressent moins 

la valeur ; mais lorsqu’il en est privé, il en mesure véritablement le prix. 

Parmi les formes de gaspillage répréhensibles figure le manque de 

considération pour l’énergie électrique : on laisse les lumières et les appareils 

allumés sans nécessité, de jour comme de nuit. 

D’après Al-Mughîra ibn Chu‘ba (qu’Allah l’agrée), le Messager d’Allah (que 

la paix et les bénédictions d’Allah soient sur lui) a dit : « Certes, Allah 

réprouve pour vous trois choses : les “on-dit”, le gaspillage des biens et 

l’excès de questions. » [Rapporté par Al-Bukhârî et Muslim]. 

Ô Allah, fais-nous aimer la foi et embellis-la dans nos cœurs. Fais-nous 

détester la mécréance, la perversité et la désobéissance, et fais de nous des 

gens bien guidés. 

Ô Allah, accorde la puissance à l’islam et aux musulmans, et humilie le 

polythéisme et les polythéistes. 

Ô Allah, protège le Koweït et ses habitants de tout mal et de tout ce qui est 

nuisible. Fais de ce pays une terre sûre et paisible, ainsi que de tous les pays 

des musulmans. 

Ô Allah, protège nos frères qui veillent à la sécurité du pays et affermis leurs 

pas. 

 



 

Ô Allah, accorde à notre Émir et à son Prince héritier la réussite dans ce que 

Tu aimes et agrées, et guide-les vers la piété et la droiture. 

Et la fin de notre invocation est : Louange à Allah, Seigneur de l’univers. 

Comité de préparation du sermon modèle pour la prière du vendredi 

 


