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Sermon du vendredi (Diffusé et distribué) 
Daté du 1ᵉʳ Rabî' al-Awwal 1448h AH, correspondant au 14 août 2026 

La chaleur de l'été : Arrêts et enseignements 

Louange à Allah, Guide de quiconque demande Sa guidée, Exaucé de quiconque L'invoque, 
Protecteur de quiconque cherche refuge auprès de Lui et L'appelle. Nul ne saurait guider celui 
qu'Il égare, et nul ne saurait égarer celui qu'Il guide : « Et tout bienfait dont vous jouissez 
provient d'Allah. Puis, quand le malheur vous touche, c'est vers Lui que vous criez au secours. » 
[Sourate An-Nahl, verset 53].  J’atteste qu'il n'y a d'autre divinité digne d'adoration qu'Allah, 
Seul et sans associé, Sanctifié dans Sa majesté. Et j'atteste que Muhammad est le serviteur 
d'Allah, Son messager, Son élu, Son ami intime et Son privilégié. Qu'Allah l'élève en rang et lui 
accorde le salut, ainsi qu'à sa famille, ses compagnons et tous ceux qui le suivent, d'un salut 
abondant jusqu'au Jour où nous Le rencontrerons. 

Ceci étant dit :  

Craignez Allah, ô serviteurs d'Allah : « Que chaque âme voie ce qu'elle a avancé pour demain. Et 
craignez Allah, car Allah est Parfaitement Connaisseur de ce que vous faites. » [Sourate Al-
Hashr, verset 18] 

Ô communauté des croyants : Certes, il relève de la sagesse d'Allah d'avoir fait du bas monde une 
demeure d'épreuves et de peines, et de l'avoir façonné dans la fatigue et le labeur, afin de révéler 
la soumission des croyants et d'exposer le mécontentement et l'angoisse des désespérés. Allah le 
Très-Haut a dit : « Nous avons certes créé l'homme pour une vie de lutte. » [Sourate Al-Balad, 
verset 4] 

Et parmi les manifestations de cette épreuve figure l'alternance des saisons entre l'été et l'hiver : 
un ciel limpide auquel succède la poussière, une chaleur cuisante qui brûle les pieds et un froid 
mordant qui fait souffrir les os. Tout cela procède d'une sagesse infinie qui exige de notre part 
méditation sur ses signes et sa portée Allah le Très-Haut a dit : « Allah fait alterner la nuit et le 
jour. Il y a bien là un sujet de réflexion pour ceux qui sont doués de clairvoyance. »  [Sourate An-
Nûr, verset 44] 

Serviteurs d'Allah : 

Certes, la chaleur intense que nous vivons ces jours-ci constitue un signe éclatant et une preuve 
manifeste. Elle réveille les cœurs distraits, rappelle la demeure dernière et avertit que le bas 
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monde n'est point une demeure de repos et de paresse, mais plutôt une terre d'épreuve, d'efforts 
et d'œuvres. Les hommes doivent s'y approvisionner pour le jour de leur départ et se préparer à la 
rencontre de leur Seigneur : « En un jour dont la durée est de cinquante mille ans. » [Sourate Al-
Ma'ârij, verset 4] 

Les bouffées de chaleur cuisantes du soleil et la sueur qui coule au milieu de la journée ne sont 
qu'un aperçu de l'état des hommes dans l'au-delà, lorsque leur Seigneur les rassemblera sur une 
même esplanade, accablés de fardeaux, désemparés, le soleil s'étant rapproché de leurs têtes et la 
peur s'étant emparée de leurs cœurs ; l'épreuve sera alors immense et l'angoisse démultipliée. 

Le Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم a dit : « Le Jour de la Résurrection, le soleil sera rapproché des créatures 
jusqu'à ce qu'il soit à la distance d'un mille (Mîl). Les hommes seront alors plongés dans la sueur 
selon la mesure de leurs œuvres : certains jusqu'aux chevilles, d'autres jusqu'aux genoux, d'autres 
jusqu'à la taille, et pour d'autres encore, la sueur les bridera comme un mors. » 

(Et le Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم pointa sa main vers sa bouche. [Rapporté par Muslim selon le hadith de 
Al-Miqdâd ibn Al-Aswad, qu'Allah l'agrée]). 

Ô croyants : Dans cette station éprouvante, le Maître Suprême privilégiera un groupe par Sa 
grâce et leur accordera Sa générosité. Il les préservera de la chaleur du soleil à l'ombre de Son 
Trône, un jour où il n'y aura d'autre ombre que la Sienne — nous demandons à Allah de Sa grâce 
immense. Les gens envieront alors leur rang élevé et leur condition paisible, souhaitant pouvoir 
bénéficier d'un peu de leur ombre. Mais hélas ! Cette ombre ne s'achète ni avec des dirhams ni 
avec des dinars ; elle s'obtient par l'accomplissement des bonnes actions durant la nuit et le jour, 
et en évitant le courroux du Tout-Puissant. C'est là la bouée de sauvetage et la délivrance face à 
cette tragédie. 

Parmi les moyens de se préserver de la fournaise de ce jour, ce qui est rapporté par Abou 
Hourayrah (qu'Allah l'agrée), d'après le Prophète صلى الله عليه وسلم qui a dit : 

« Sept catégories de personnes seront abritées par Allah sous Son ombre le jour où il n'y aura 
d'autre ombre que la Sienne : Un dirigeant équitable,Un jeune qui a grandi dans l'adoration 
d'Allah,Un homme dont le cœur est attaché aux mosquées,Deux hommes qui s'aiment en Allah, 
s'étant réunis pour Lui et séparés pour Lui,Un homme qu'une femme de rang et de beauté a 
sollicité et qui a répondu : "Je crains Allah",Un homme qui a donné une aumône en la cachant au 
point que sa main gauche ne sache pas ce qu'a dépensé sa main droite,Et un homme qui a évoqué 
Allah dans la solitude et dont les yeux ont débordé de larmes. » (Rapporté par Al-Bukhârî et 
Muslim). 
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Parmi les causes permettant d'obtenir l'ombre du Tout-Miséricordieux figurent le fait de 
accorder un délai à un débiteur en difficulté et d'alléger sa dette lorsque vient l'échéance ; c'est là 
une raison pour laquelle le Souverain, le Juge Suprême, passe sur nos fautes.  Selon Abû Al-Yasar 
(qu'Allah l'agrée), j'ai entendu le Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم dire : « Quiconque accorde un délai à une 
personne en difficulté ou lui remet sa dette, Allah l'abritera sous Son ombre. » (Rapporté par 
Muslim). 

Parmi ces causes également — ô serviteurs d'Allah — : l'amour en Allah et le fait de se réunir 
pour Son agrément, sans considérations matérielles ni intérêts personnels. Des hommes qui ont 
fait de la religion la référence de leur loyauté et de leur désaveu, et de la foi le lien solide de leur 
fraternité, jouissent ainsi d'un amour sincère et durable, et goûtent à ses ombrages dans un 
Paradis élevé. Selon Abû Hourayrah (qu'Allah l'agrée), le Messager d'Allah  صلى الله عليه وسلم a dit :« Certes, 
Allah dira le Jour de la Résurrection : "Où sont ceux qui s'aimaient en Ma Majesté ? Aujourd'hui, 
Je les abrite sous Mon ombre, le jour où il n'y a d'autre ombre que la Mienne." » (Rapporté par 
Muslim). 

Parmi ce qui sauve de la chaleur et du froid glacial (Zamharîr) en ce jour difficile : l'aumône sous 
toutes ses formes. Celui qui donne l'aumône sera honoré sous l'ombre d'Allah (Glorifié soit-Il) en 
récompense de la pureté de son acte. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Certes, l'aumône éteint la chaleur 
des tombes pour ses auteurs, et le croyant ne s'abritera le Jour de la Résurrection que sous 
l'ombre de son aumône. » (Rapporté par At-Tabarânî d'après 'Ouqbah ibn 'Âmir, qu'Allah 
l'agrée, et authentifié par Al-Albânî). 

Je dis ces propos et je demande pardon à Allah, l'Immense et le Majestueux, pour moi, pour vous, 
et pour l'ensemble des musulmans, de tout péché. 
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Seconde partie 

Louange à Allah qui suffit, et paix et salut sur Ses serviteurs qu'Il a choisis. 

Ceci étant dit : 

Craignez Allah, ô serviteurs d'Allah. Purifiez vos heures par les actes d'obéissance, fructifiez vos 
vies par les œuvres pieuses et meublez vos jours par les bonnes actions. 

Ô croyants : Le véritable croyant, sincère et véridique, est celui qui s'empresse vers ce qu'Allah 
aime et agrée. Même s'il subit la chaleur de l'été, il se hâte vers les prières pour satisfaire son 
Maître et se précipite vers les actes d'obéissance afin d'accroître sa piété. C'est lui l'homme avisé 
qui a obtenu les plus hauts degrés, et le sage qui a préservé sa peau de la fournaise du Jour du 
Jugement. 

Quant à celui qui se montre paresseux à cause de la chaleur, délaisse les prières et prétexte la 
canicule pour manquer la prière du vendredi et les prières en groupe, c'est un incapable 
malheureux, trompé par son âme et induit en erreur par Iblîs. Il s'est désolidarisé du cortège des 
croyants et s'est assimilé aux hypocrites lorsqu'ils se sont dérobés à l'obéissance du Seigneur des 
mondes. Le Très-Haut a dit pour décrire leur état et leurs propos : « Ceux qui ont été laissés à 
l'arrière se sont réjouis de leur station en s'opposant au Messager d'Allah. Ils ont répugné à lutter 
de leurs biens et de leurs personnes dans le sentier d'Allah, et ils ont dit : "Ne partez pas en 
campagne sous cette chaleur !" Dis : "Le feu de l'Enfer est bien plus chaud encore !" S'ils pouvaient 
comprendre ! » [Sourate At-Tawbah, verset 81] 

Il en va de même pour les travailleurs et les employés qui s'efforcent de chercher une subsistance 
licite en endurant la chaleur pour subvenir dignement aux besoins de leur famille : ceux-là se 
sont vu promettre une récompense immense et un rang éminent.  Selon Ka'b ibn 'Ujrah 
(qu'Allah l'agrée), les compagnons du Messager d'Allah  صلى الله عليه وسلم virent passer un homme et furent 
admiratifs de son ardeur et de son énergie au travail. Ils dirent : « Ô Messager d'Allah, si 
seulement cela était dans le sentier d'Allah ! » Le Prophète صلى الله عليه وسلم répondit alors :« S'il est sorti pour 
travailler au profit de ses jeunes enfants, il est dans le sentier d'Allah. Et s'il est sorti pour travailler 
afin de subvenir à ses propres besoins et préserver sa dignité, il est dans le sentier d'Allah. » 
(Rapporté par At-Tabarânî et authentifié par Al-Albânî). 

Ô croyants : Que la chaleur de l'été soit un moyen de vous rappeler le bienfait d'Allah envers 
nous, qui a mis à notre disposition ces bâtiments isolés et ces appareils de climatisation 
abondants. Empressons-nous de témoigner notre gratitude envers Celui qui nous les a accordés, 
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puis efforçons-nous de les préserver et de coopérer avec les autorités compétentes pour en 
rationaliser l'usage, en évitant tout gaspillage ou excès. 

Éprouvons également de la compassion pour la souffrance de ceux dont la situation est difficile et 
qui sont privés de ces ombrages. Que cela nous incite à les réconforter par la bienfaisance et à 
prendre l'initiative d'atténuer leur chaleur, leur soif et leur dénuement : en creusant des puits, en 
construisant des habitations ou des tentes ombragées, en achetant des climatiseurs et des 
rafraîchisseurs d'air, ou tout autre moyen aidant les nécessiteux à surmonter la chaleur de l'été. 
D'après Abû Hourayrah (qu'Allah l'agrée), le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit :« Alors qu'un homme marchait, il 
ressentit une soif intense. Il descendit dans un puits et en bu. À sa sortie, il vit un chien haletant 
qui léchait la terre mouillée sous l'effet de la soif. L'homme se dit : "Ce chien souffre de la soif 
autant que j'en souffrais." Il remplit sa chaussure d'eau, la tint entre ses dents, remonta et abreuva 
le chien. Allah lui en fut reconnaissant et lui pardonna ses péchés. » Les compagnons 
demandèrent : « Ô Messager d'Allah, avons-nous une récompense pour avoir pris soin des 
animaux ? » Il صلى الله عليه وسلم répondit : « Pour chaque être vivant (au cœur humide), il y a une récompense. » 
(Rapporté par Al-Bukhârî et Muslim 

Ô Allah, accorde Tes bénédictions et Ton salut à celui au visage le plus lumineux et au front le 
plus resplendissant. Ô Allah, fais-nous aimer la foi et embellis-la dans nos cœurs, et fais-nous 
détester la mécréance, la perversité et la désobéissance, et range-nous parmi les bien-guidés. Ô 
Allah, donne la puissance à l'Islam et aux musulmans, abaisse le polythéisme et les polythéistes, et 
fais triompher Ta religion, Ton Livre, la Sunnah de Ton Prophète صلى الله عليه وسلم et Tes serviteurs croyants.Ô 
Allah, pardonne aux musulmans et aux musulmanes, aux croyants et aux croyantes, vivants 
comme morts. Ô Allah, préserve nos frères qui veillent sur la sécurité du pays, et accorde à notre 
Émir et à son Prince héritier la réussite dans Ta guidée, place leurs actions dans Ton obéissance 
et Ton agrément, et fais de ce pays une demeure sûre, paisible, prospère et pleine de foi, ainsi que 
tous les autres pays musulmans. 

 

Comité pour la préparation du Sermon du vendredi modèle 

 


