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Sermon du vendredi (Diffusé et distribué)

Daté du 22 Rabi' al-Awwal 1448h AH, correspondant au 4 Septembre 2026

(Le pessimisme) : son danger et son remeéde

Louange a Allah, nous Le louons, nous implorons Son secours et Son pardon. Nous nous prétons
protection aupres d'Allah contre le mal de nos ames et nos mauvaises actions. Celui qu'Allah
guide, nul ne peut 1'égarer, et celui qu'll égare, nul ne peut le guider. J'atteste qu'il n'y a de
divinité digne d'adoration qu'Allah, Seul et sans associé, et j'atteste que Muhammad est Son
serviteur et Son Messager. « O vous qui croyez | Craignez Allah comme Il doit &tre craint, et ne

mourez qu'en étant soumis (musulmans) » (Al-Imran : 102).

O musulmans :

Certes, il reléve des exigences de la foi authentique et du monothéisme pur (Tawhid) que
I'homme s'écarte de tout ce qui peut altérer sa foi et sa religion, ou porter atteinte a son Tawhid
et a sa certitude. Or, parmi les coutumes de 1'époque de l'ignorance (Jahiliyyah) que notre
religion droite a abolies et contre lesquelles notre noble Messager ££ nous a mis en garde, figure le
le pessimisme (At-Tashda'um). Cela s'explique par le fait que le cceur de celui qui s'y livre se

tourne vers autre qu'Allah pour obtenir ce qu'il désire ou pour échapper a ce qu'il redoute.

Les mécréants observaient les présages a travers les oiseaux : si 'oiseau s'envolait vers la droite, ils
y voyaient un de bon augure et accomplissaient ce qu'ils vivaient entreprendre ; s'il s'envolait
vers la gauche, ils y voyaient un mauvais présage et renoncaient a leur projet. De méme, si un
corbeau se posait sur la maison de 1'un d'entre eux, ils poussaient un soupir de superstition et

craignaient la survenance d'un malheur.
Serviteurs d'Allah :
Le pessimisme revét de nombreuses formes et des aspects divers. Parmi ceux-—ci :

Se porter poisse avec un nombre particulier, comme le chiffre treize, selon la croyance des
chrétiens. Ou porter poisse avec une personne, en disant par exemple : « Un tel porte malheur,
chaque fois que je voyage avec lui, il m'arrive ceci et cela. » ou utiliser des expressions
superstitieuses comme la formule : « Khayr ya tayr » (Rien de grave, 6 oiseau). Tout cela est
formellement proscrit. Le bien ne provient que d'Allah (Puissant et Majestueux), Il détient tout le

bien entre Ses Mains, et c'est vers Lui que retourne toute chose.
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Le pessimisme (At-Tasha'um) reléve en réalité des suggestions du Diable, de ses intimidations et
de ses insinuations. C'est un attachement a autre qu'Allah le Trés—Haut et une mauvaise
conjecture a Son égard ; car celui qui s'y livre croit que cette chose peut nuire ou profiter en
dehors d'Allah (Puissant et Majestueux). Il était donc devoir d'en combattre les manifestations et
d'en déraciner les origines, d'autant plus que le Prophéte ££ I'a qualifié de polythéisme (Shirk) et a
mis la communauté en garde contre cette pratique. D'aprées Ibn Mas'tid (qu'Allah 1'agrée), le
Messager d'Allah £ a dit :« Le pessimisme (At-Tiyarah) est un acte de polythéisme, le pessimisme
est un acte de polythéisme. » (Rapporté par Ahmad et Abii Dawoiid, et authentifié par Al-
Albani).

La Tiyarah (augure tiré du vol des oiseaux) est I'une des formes du pessimisme.

La superstition (At-Tatayyur) fait partie des caractéristiques des mécréants, ennemis des
messagers. Lorsque le peuple de Pharaon était touché par un malheur ou une sécheresse, ils
prétendaient que cette épreuve était due au mauvais augure de Moise (Miisd) et de son peuple.
Allah le Tres-Haut a dit : « Et si un mal les atteignait, ils en attribuaient le mauvais augure a
Moise et a ceux qui étaient avec lui. » [Sourate Al-A'raf, verset 131] Allah leur a alors répliqué : «
En vérité, leur sort ne dépend que d'Allah », [Sourate Al-A'raf, verset 131] c'est-a-dire que le
malheur qui les a frappés ne 1'a été que par le décret d'Allah et Sa prédestination, en raison de leur
meécréance, de leurs péchés et de leur démenti a 1'égard de Moise (paix sur lui). Puis Il a qualifié la

plupart d'entre eux d'ignorants : « mais la plupart d'entre eux ne savent pas. »

Quant a I'attitude des croyants monothéistes, ils font preuve d'une grande jalousie pour la
préservation du dogme du Tawhid et repronent fermement quiconque y porte atteinte. Ainsi,
alors qu'un oiseau passait en poussant un cri, un homme dit : « Du bien, du bien ! » Ibn 'Abbas
(qu'Allah I'agrée, lui et son pére) lui dit aussitot : « Il n'y a ni bien ni mal ! » Il s'est empressé de
désapprouver ses propos afin que I'homme ne croie pas que 1'oiseau possede une quelconque

influence sur le bien ou le mal.

O communauté des musulmans : La superstition (At-Tatayyur) peut parfois s'immiscer dans le
cceur de maniere involontaire, suscitant un pressentiment négatif face a certains événements sans
qu'on ne le cherche. Presque personne n'est totalement a 1'abri d'une telle pensée fugitive.
Cependant, celui a qui cela arrive mais n'y préte aucune attention, et poursuit ce qu'il entreprise
en se confiant pleinement a son Seigneur avec crainte et espoir, cela ne lui nuira nullement. Qu'il
prononce alors l'invocation ordonnée par le Prophéte £ : « Lorsque 1'un de vous voit ce qu'il

déteste, qu'il dise : "O Allah, nul n'apporte les bienfaits si ce n'est Toi, nul ne repousse les maux si
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cen'est Toi, etil n'y a de force ni de puissance qu'en Toi." » (Rapporté par Abia Dawoiid avec

une chaine de transmission authentique).

En revanche, celui qui voit ou entend ce qu'il déteste et renonce a son projet par superstition
commet un acte blamable et un grand péché. Qu'il s'empresse alors de se repentir aupres d'Allah
le Tres—Haut. D'apreés 'Abd Allah ibn 'Amr (qu'Allah I'agrée, lui et son pere), le Messager d'Allah
£ a dit .« Quiconque est détourné de son besoin par le pessimisme (At-Tiyarah) a certes commis
un acte de polythéisme. » Les compagnons demandérent : « O Messager d'Allah, quelle est
I'expiation de cela ? » Il £ répondit : « C'est de dire : "O Allah, il n'y a de bien que Ton bien, il n'y
a d'oiseau (de présage) que le Tien, etil n'y a d'autre divinité que Toi." » (Rapporté par Ahmad

avec une chaine de transmission bonne).

Il incombe donc au musulman de prendre garde et de mettre en garde contre ces croyances
infondées. En effet, le superstitieux rompt sa confiance en Allah pour s'attacher a une illusion. 11
doit au contraire placer sa confiance en son Seigneur, Celui qui détient les clés de toute chose, et

ne pas laisser ces illusions et superstitions le détourner de ses objectifs.

Qu'Allah nous bénisse, vous et moi, par le Noble Coran, et nous fasse profiter des versets et du
rappel sage qu'il contient. Je dis ces propos, je demande pardon a Allah pour moi et pour vous de

tout pécheé, et je me repens a Lui. Il est certes le Pardonneur, le Trées—Miséricordieux.

Seconde partie

Louange a Allah d'une louange abondante, pure et bénie. J'atteste qu'il n'y a d'autre divinité

digne d'adoration qu'Allah, et j'atteste que Muhammad est Son serviteur et Son messager.
Ceci étant dit :

Je vous recommande, ainsi qu'a moi-méme, la crainte d'Allah le Trés—-Haut (Taqwa). Car

quiconque craint Allah, Il le protege, le préserve et lui accorde un refuge.

Serviteurs d'Allah : Il y a une différence fondamentale entre le pessimisme superstitieux (At-
Tasha'um) et I'optimisme (At-Tafa'ul). Le pessimisme est un acte de polythéisme interdit, tandis
que I'optimisme est une chose bonne et recommandée. Le pessimisme reléve de la mauvaise
opinion envers Allah (Glorifié et Elevé soit-Il), tandis que I'optimisme reléve de la bonne opinion
envers Lui (Puissant et Majestueux). Or, le musulman a I'obligation d'avoir une bonne opinion

d'Allah en toutes circonstances.
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Le bon présage (Al-Fa'l) consiste a entreprendre une chose ou a s'y résoudre en placant sa
confiance en Allah, puis a entendre une bonne parole qui réjouit. Cela accroit 1I'énergie et la
détermination dans l'action entreprise, épanouit la poitrine et réjouit le cceur. C'est le cas, par
exemple, de celui qui rencontre une personne s'appelant Mubarak (Béni) et qui en tire 1'espoir
d'une journée bénie D'aprés Anas (qu'Allah 1'agrée), le Prophéte 4% a dit : « Il n'y a ni contagion
[par nature] ni mauvais augure (Tiyarah), mais j'aime le bon présage (Al-Fa'l) : la bonne parole. »

(Rapporté par Al-Bukhari et Muslim).

Lors du traité d'Al-Hudaybiyyah, lorsque Suhayl ibn 'Amr (qu'Allah 1'agrée, qui était encore
mécréant a ce moment-1a) s'avanca, le Prophéte ££, tirant un bon présage de son prénom (dérivé
de Sahl, qui signifie « facile »), déclara : « Votre affaire vous a été facilitée. » (Rapporté par Al-

Bukhari de maniére Mursal d'apreés 'Ikrimah).

L'Imam Ibn Al-Qayyim (qu'Allah lui fasse miséricorde) a dit : « L'attrait pour le bon présage et
I'amour qu'on lui porte ne comportent aucune trace de polythéisme. C'est plutot 1'expression de
la nature humaine et de la disposition originelle (Fitrah) qui incline vers ce qui lui convient,

s'accorde avec elle et lui est bénéfique. »

Ayez donc une bonne opinion de votre Seigneur, placez votre confiance en Lui dans I'ensemble
de vos affaires, et prenez garde a la mauvaise opinion envers Allah le Trés—Haut. Tous Ses décrets
sont un bien, et quiconque s'attache a une chose (en dehors d'Allah) y sera abandonné. « C'est en

Lui que je place ma confiance et c'est vers Lui que je reviens repentant. » [Sourate Hiid, verset 88]

O Allah, accorde-nous de Tes biens licites pour nous suffire de ce que Tu as interdit, et par Ta
grice, enrichis—nous afin que nous n'ayons besoin de personne d'autre que Toi. O Allah, fais—
nous aimer la foi et embellis-la dans nos cceurs ; fais—nous détester la mécréance, la perversité et
la désobéissance, et range-nous parmi les bien-guidés. O Allah, donne la puissance a I'Islam et
aux musulmans, abaisse le polythéisme et les polythéistes, et fais triompher Ta religion, Ton
Livre, la Sunnah de Ton Prophéte £ et Tes serviteurs croyants. O Allah, pardonne aux
musulmans et aux musulmanes, aux croyants et aux croyantes, vivants comme morts. O Allah,
accorde a notre Emir et 3 son Prince héritier la réussite dans Ta guidée, place leurs actions dans
Ton obéissance et Ton agrément, et fais de ce pays une demeure siire, paisible, prospére et pleine

de foi, ainsi que tous les autres pays musulmans.

Comité pour la préparation du Sermon du vendredi modéle
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