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प्रसारित ि वितिण गरिएको शकु्रबािको खुत्बा 

अपशकुन: यसको खतिा ि उपचाि 

  निश्चय ि ैसब ैप्रशसंा अल्लाहकै लागि हो। हामी उहााँकै प्रशसंा िर्छौं, 
उहााँसाँिै सहायता माग्र्छौं र उहााँसाँिै क्षमायाचिा िर्छौं। हामी आफ्िा 
मिका खराबीहरू तथा आफ्िा कममहरूका दषु्पररणामहरूबाट अल्लाहको 
शरण माग्र्छौं। अल्लाहले जसलाई मािमदशमि ििुमहुन्र्छ, उसलाई कसलेै पनि 
पथभ्रष्ट ििम सक्दैि। र जसलाई उहााँले पथभ्रष्ट हुि ददिुहुन्र्छ, उसलाई 
कसैले पनि मािमदशमि ििम सक्दैि। र म िवाही ददन्रु्छ कक अल्लाहबाहेक 
कोही सत्य पूज्य रै्छि। उहााँ एक्लै हुिुहुन्र्छ, उहााँको कुिै साझेदार रै्छि। 
र म िवाही ददन्रु्छ कक मुहम्मद  उहााँका दास र उहााँका रसूल صلى الله عليه وسلم 
(सन्देशवाहक) हुिुहुन्र्छ। 

َ حَقَّ تقُاَتهِِ وَلََ تمَُوتنَُّ إلََِّ وَأنَْتمُْ مُسْلِمُونَ } [102: عمران آل] {ياَأيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقوُا اللََّّ  

 "हे ईमािवालाहरू अल्लाहसाँि डर राखिुहोस,् जसरी उहााँसाँि डर राखु्नपिे 
हो, र मुसलमाि भएर मात्र मरिुहोस।्” (आल-इमराि: १०२) 

हे मुस्लिमहरू: सही ईमाि र पूणम तौहीद (अल्लाहको एकत्वमा दृढ 
ववश्वास) का आवश्यक कुराहरूमध्ये एउटा कुरा यो हो कक मानिसले 
आफ्िो ईमाि र धमममा असर पािे, आफ्िो तौहीद र ववश्वासमा खोट 
ल्याउिे हरेक कुराबाट आफूलाई जोिाउिुपर्छम। 

निश्चय िै, हाम्रो सही धममले समाप्त िरेका र हाम्रा आदरणीय रसूल  صلى الله عليه وسلم 

ले हामीलाई सावधाि िराउिुभएका जादहललयत (इस्लामपूवम अज्ञािताको 
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समय) का प्रचलिहरूमध्ये एउटा अपशकुि मान्िु र िराम्रो शकुि ललि ु
पनि हो। यसको कारण के हो भिे यस्तो अन्धववश्वास ििे व्यक्क्तको 
हृदयले आफूले चाहेको कुरा प्राप्त ििम वा आफूले डराएको कुराबाट बच्ि 
अल्लाहबाहेक अरू कुरातफम  ध्याि र आशा लिाउि थाल्र्छ। 

निश्चय काकफरहरू चराहरूबाट अपशकुि ललिे िदमथे। जब कुि ै चरा 
दायााँतफम  उड्थ्यो, उिीहरू भन्थे: “यो शभु हो।” त्यसपनर्छ आफूले ििम 
चाहेको काम अनि बढाउाँ थे। तर जब चरा बायााँतफम  उड्थ्यो, उिीहरू भन्थे: 
“यो अशभु हो।” अनि त्यो काम ििमबाट रोककन्थे। त्यस्तै, जब कुिै काि 
उिीहरूमध्ये कसकैो िरमा आएर बस्द्यो, उिीहरू त्यसलाई अपशकुि 
मान्दै डराउाँ थे र कुिै िराम्रो िटिा िट्िे आशकंा िदमथे। 

अल्िाहका दासहरू: निश्चय ि ैअपशकुि मान्िे कुरा ववलभन्ि रूप र 
अिेक प्रकारमा हुिे िदमर्छ। त्यसका केही उदाहरण यस्ता र्छि:् 

कुिै निक्श्चत अकंलाई अशभु मान्िु, जस्त ैतेह्र (१३) अकंलाई अशभु 
मान्िु, जसरी केही इसाईहरूले यस्तो ववश्वास ििे िर्छमि।् 

वा कुि ैव्यक्क्तलाई अशभु ठान्िु, जस्तै कसैले भन्िु: “फलािो व्यक्क्तको 
अिुहार िै अशभु र्छ। म जब-जब ऊसाँि यात्रा िरु्छम , मलाई यस्तो-यस्तो 
समस्या आइपर्छम।” त्यस्तै, कनतपय मानिसहरूले भन्िे िर्छमि:् “शभु होस,् 

वा अशभु होस,्” (चराको उडाइ वा ददशालाई शभु-अशभु संकेत मािेर 
त्यसका आधारमा आफ्िो काम ििे वा रोक्िे)। यी सबै कुराहरूबाट 
इस्लामले निषेध िरेको र्छ। ककिकक भलाइ अल्लाह सवमशक्क्तमािबाट 
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मात्र आउाँर्छ। सम्पूणम भलाइ उहााँकै हातमा र्छ, र सबै मालमला अन्ततः 
उहााँतफम  िै फकामइन्र्छ। 

  वास्तवमा अपशकुि मान्िु शतैािले मानिसको मिमा हाल्िे डर, भ्रम र 
िराम्रो ववचारको पररणाम हो। यसले मानिसलाई अल्लाह तआलाबाहेक 
अरू कुरासाँि आफ्िो भरोसा र आशा जोड्थि तथा अल्लाहको बारेमा 
िराम्रो धारणा राख्न पे्रररत िर्छम। ककिकक अपशकुि मान्िे व्यक्क्तले कुि ै
वस्तु वा िटिाले अल्लाह सवमशक्क्तमािको अिुमनत र इच्र्छाबबिा ि ै
फाइदा वा िोक्साि पुर् याउि सक्र्छ भन्िे ववश्वास ििम पुग्र्छ। त्यसैले 
अपशकुिको यस िलत ववश्वासववरुद्ध दृढतापूवमक संिषम ििुम र यसको 
जरैदेखख अन्त्य ििुम आवश्यक र्छ। ववशषेिरी, िबी ले यसलाई लशकम صلى الله عليه وسلم   
भन्िुभएको र्छ र आफ्िो उम्मतलाई यसबाट सावधाि िराउिुभएको र्छ। 

इब्ि मसऊद रक़्ियल्लाहु अन्हुबाट वखणमत र्छ, उहााँले भन्िुभयो: अल्लाहका 
रसूल  :ले भन्िभुयो صلى الله عليه وسلم 

يرََةُ شِرْكٌ » يرََةُ شِرْكٌ، الط ِ حَهُ  دَاوُدَ، وَأبَوُ أحَْمَدُ  رَوَاهُ ] «الط ِ [انِيُّ الْْلَْبَ  وَصَحَّ  

"अपशकुि मान्िु लशकम  हो, अपशकुि मान्िु लशकम  हो।" 

[अहमद र अबू दाऊदले वणम िरेका र्छि ्र अल्बािीले यसलाई सही ठहर 
िरेका र्छि।्] र अवियारह (चराहरूको उडाइ वा ददशाबाट शभु-अशभु 
संकेत ललिु पनि अपशकुि मान्िे ववलभन्ि रूपहरूमध्ये एउटा हो। 

अपशकुि मान्िु रसूलहरूको ववरोध ििे काकफरहरूको ववशषेतामध्ये एक 
हो। कफरऔिका मानिसहरूलाई जब कुिै ववपवि वा खडरेी प्यो, उिीहरू 
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आफ्िो ववपविको कारण मूसा र उहााँका साथमा रहेका मानिसहरूको अशभु 
प्रभावलाई ठान्थे। अल्लाह तआलाले भन्िुभएको र्छ: 

 [131اف: الْعر] {وَإنِْ تصُِبْهُمْ سَي ئِةٌَ يطََّيَّرُوا بمُِوسَى وَمَنْ مَعهَُ }

"र जब उिीहरूमागथ कुि ै िराम्रो अवस्था आइप्यो, उिीहरू मूसा र 
उहााँका साथमा भएकाहरूलाई अशभु ठान्थे" (अल-आराफ: १३१) 

त्यसपनर्छ अल्लाह तआलाले उिीहरूको भ्रमको खण्डि िदै भन्िुभयो: 

{ ِ {ألَََ إنَِّمَا طَائرُِهمُْ عِنْدَ اللََّّ  

"सुि! उिीहरूको अशभु शकुि त अल्लाहकै अधीिमा र्छ" 

अथामत,् उिीहरूमागथ आइपरेको ववपवि अल्लाहको फैसला र 
तकदीरअिुसार ि ैआएको गथयो। यसको कारण उिीहरूको कुफ्र, पाप तथा 
मूसा (अलैदहस्सलाम) लाई झूटो ठहराउिु गथयो। त्यसपनर्छ अल्लाह 
तआलाले उिीहरूमध्ये अगधकांशलाई अज्ञाितामा रहेको बताउाँ दै 
भन्िुभयो: 

{وَلكَِنَّ أكَْثرََهمُْ لََ يعَْلمَُونَ }  

"तर उिीहरूमध्ये अगधकांशले जान्दैिि"् 

मुक्स्लम एकेश्वरवादी मोलमिहरूको अवस्था भिे यस्तो हुन्र्छ कक उिीहरू 
तौहीदको रक्षा ििम अत्यन्त सचेत हुन्र्छि ्र तौहीदमा कुिै कमी ििे 
व्यक्क्तको िलत कायमलाई कडा रूपमा अस्वीकार िर्छमि।् एकपटक एउटा 
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चरा कराउाँ दै उडरे ियो। एक जिा मानिसले भन्यो: “शभु हो, शभु हो।” 
त्यसबेला इब्ि अब्बास रक़्ियल्लाहुअिहोमाले भन्िुभयो: 

«لََ خَيْرَ وَلََ شَرَّ »  

“ि शभु हो, ि अशभु।” 

उहााँ रक़्ियल्लाहुअिहोमाले तुरुन्तै त्यस व्यक्क्तको भिाइलाई अस्वीकार 
ििुमभयो, ताकक उसले त्यो चराको उडाइ वा आवाजले शभु वा अशभु 
प्रभाव पार्छम भन्िे ववश्वास ििरोस।् 

मुस्लिमहरू का समुदायहरू: कदहलेकाहीीँ अपशकुि मान्िे भाविा 
मानिसको मिमा अिायासै उत्पन्ि हुि सक्र्छ। कुिै वस्तु वा िटिालाई 
बबिा इच्र्छा वा उद्देश्य िै अशभु ठान्िे अवस्था आउि सक्र्छ। यस्तो 
भाविाबाट पूणम रूपमा जोगिि धेरै मानिसहरूलाई कदठि हुन्र्छ। यदद 
कसैको मिमा यस्तो भाविा अिायासै उत्पन्ि भयो, तर उसले त्यसलाई 
कुिै महत्व ददएि, त्यसको आधारमा आफ्िो काम रोकेि र आफ्िो रब 

(पालिकताम) मागथ भरोसा िदै—उहााँको डर र आशा राखेर—आफूले ििम 
चाहेको काम िर् यो भिे त्यसले उसलाई कुिै हानि पुर् याउाँ दैि। र िबी صلى الله عليه وسلم 
ले आदेश ददिुभएको कुरा उसले भन्िुपर्छम : 

وَلََ حَوْلَ وَلََ مْ مَا يكَْرَهُ فلَْيقَلُْ: اللَّهُمَّ لََ يأَتْيِ باِلْحَسَناَتِ إلََِّ أنَْتَ، وَلََ يدَْفعَُ السَّي ئِاَتِ إلََِّ أنَْتَ، ى أحََدُكُ فإَِذاَ رَأَ »

ةَ إلََِّ بكَِ   حِيح [صَ  بسَِندَ   دَاوُدَ  أبَوُ رَوَاهُ ] «قوَُّ

 "यदद नतमीहरूमध्ये कसैले आफूलाई मि िपिे कुिै कुरा देख्यो भिे 
उसले यसो भन्िुपर्छम : हे अल्लाह! असल कुराहरू ल्याउिे तपाईं बाहेक 
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कोही रै्छि, र िराम्रा कुराहरू हटाउिे पनि तपाईं बाहेक कोही रै्छि। 
तपाईंको सहयोिबबिा ि कुिै शक्क्त र्छ, ि कुिै साम्यम।” (अबू दाऊदले 
सही सिदका साथ वणम िरेका र्छि)् 

  तर जसले आफूलाई मि िपिे कुिै कुरा देख्यो वा सुन्यो र त्यसलाई 
अपशकुि ठािी आफूले ििम चाहेको काम त्यागिददयो, उसले निन्दिीय 
काम िरेको र्छ र ठूलो पाप िरेको र्छ। त्यसैले उसले तुरुन्तै अल्लाह 
तआलासाँि तौबा ििुमपर्छम। 

अब्दलु्लाह बबि अम्र रक़्ियल्लाहुअिहोमाबाट वखणमत र्छ। उहााँले भन्िुभयो: 
अल्लाहका रसूल  :ले भन्िुभयो صلى الله عليه وسلم 

يرََةُ مِنْ حَاجَة  فقَدَْ أشَْرَكَ »  «مَنْ رَدَّتهُْ الط ِ

“जसलाई अपशकुिले आफ्िो कुिै आवश्यक काम ििमबाट रोक्यो, 
उसले लशकम  िर् यो।” 

सहाबाहरूले सोधे: 

“हे अल्लाहका रसूल! त्यसको प्रायक्श्चि के हो”? उहााँ  :ले भन्िुभयो صلى الله عليه وسلم 

 " [حَسَن   بسَِندَ   أحَْمَدُ  رَوَاهُ ] «أنَْ يقَوُلَ أحََدُهُمُ: اللَّهُمَّ لََ خَيْرَ إلََِّ خَيْرُكَ، وَلََ طَيْرَ إلََِّ طَيْرُكَ، وَلََ إلِهََ غَيْرُكَ »
"नतिीहरूमध्ये कसैले यसो भििू:् हे अल्लाह तपाईंको भलाइबाहेक कुिै 
भलाइ रै्छि, तपाईंले निधामरण ििुमभएको बाहेक कुिै अशभु शकुि रै्छि, र 
तपाईं बाहेक अरू कुिै सत्य पूज्य रै्छि।”’ (इमाम अहमदले हसि सिदका 
साथ वणमिरेका र्छि)् 
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  त्यसैले प्रत्येक मुक्स्लमले यस्ता झूटा र आधारहीि ववश्वासहरूबाट आफू 
पनि सावधाि रहिुपर्छम र अरूलाई पनि सावधाि िराउिुपर्छम। ककिकक 
अपशकुि मान्िे व्यक्क्तले अल्लाहमागथको आफ्िो भरोसा तोडरे केवल 
भ्रम र कल्पिामा आधाररत कुरासाँि आफ्िो मि जोडकेो हुन्र्छ। बरु, उसले 
आफ्िा सबै मालमलाको नियन्त्रण जसको हातमा र्छ, त्यस्ता आफ्िा 
पालिकताममागथ पूणम भरोसा ििुमपर्छम। यी भ्रम, अन्धववश्वास र काल्पनिक 
धारणाहरूका कारण आफूले ििुमपिे कामबाट पनर्छ हट्िु हुाँदैि। 

  अल्लाहले मलाई र तपाईंहरूलाई महाि ्कुरआिमा बरकत प्रदाि िरूि,् 

र त्यसमा रहेका आयतहरू तथा बुद्गधमिापूणम उपदेशद्वारा मलाई र 
तपाईंहरूलाई लाभ प्रदाि िरूि।् म आफ्िो यो कुरा भन्रु्छ र मेरा तथा 
तपाईंहरूका सबै पापका लागि अल्लाहसाँि क्षमायाचिा िरु्छम। उहााँकै साम ु
तौबा िरु्छम। निश्चय ि ैउहााँ िै अत्यन्त क्षमाशील र परम दयालु हुिहुुन्र्छ। 

दोस्रो खुत्बा 
  सम्पूणम प्रशसंा सम्पूणम संसारका पालिकताम अल्लाहकै लागि हो। हाम्रा 
िबी मुहम्मद , صلى الله عليه وسلم  जो सबै रसूलहरूमध्ये सवमशे्रष्ठ हुिुहुन्र्छ, उहााँमागथ तथा 
उहााँका सम्पूणम पररवार र सहाबाहरूमागथ अल्लाहको कृपा, शाक्न्त र 
आशीवामद रहोस।् 

अबत्यसपछि: म आफूलाई र तपाईंहरू सबैलाई अल्लाह तआलासाँि तक्वा 
अपिाउि उपदेश ददन्रु्छ। ककिकक जसले अल्लाहसाँि तक्वा अपिाउाँर्छ, 
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अल्लाहले उसको रक्षा ििुमहुन्र्छ, उसलाई हरेक खराबीबाट सुरक्षक्षत 
राखु्नहुन्र्छ र आफ्िो संरक्षणमा राखु्नहुन्र्छ। 

अल्िाहका दासहरू: अपशकुि मान्िु र शभु संकेतबाट आशावादी हुिुबीच 
ठूलो फरक र्छ। अपशकुि मान्िु लशकम  हो र हराम (निषेगधत) हो, जबकक 
शभु संकेतबाट आशावादी हुि ुराम्रो र मुस्तहब (मिपिे तथा पणु्यको 
काम) हो। अपशकुि मान्िु अल्लाह जल्ला वअला प्रनत िराम्रो धारणा 
राखु्न हो भिे, शुभ संकेतबाट आशावादी हुिु अल्लाह सवमशक्क्तमािप्रनत 
राम्रो धारणा राखु्न हो। मुक्स्लमलाई हरेक अवस्थामा अल्लाह जल्ला 
वअलाप्रनत राम्रो धारणा राख्न आदेश ददइएको र्छ। फअल (शभु संकेतबाट 
आशावादी हुिु) भन्िाले मानिसले अल्लाहमागथ भरोसा िदै कुि ैकाम 
ििे वा त्यसको दृढ संकल्प ििे क्रममा आफूलाई खुसी बिाउिे कुिै 
राम्रो कुरा सुन्िु हो। त्यसपनर्छ त्यो राम्रो कुराले उसमा आफूले अनि 
बढेको कामप्रनत थप उत्साह र दहम्मत पैदा िर्छम , उसको मि प्रसन्ि 
हुन्र्छ र हृदय आिक्न्दत हुन्र्छ। उदाहरणका लागि, कसैले “मुबारक” 
(बरकतयुक्त) िाम भएको व्यक्क्तलाई देख्यो र त्यस ददि आफ्िो 
काममा बरकत हुिे आशा राख्यो भिे, यो शभु सकेंतबाट आशावादी हुि ु
हो। अिस रक़्ियल्लाहुअिहोबाट वखणमत र्छ कक िबी  :ले भन्िुभयो صلى الله عليه وسلم 

تَّفقٌَ عَليَْهِ[مُ ] «لِحُ: الْكَلِمَةُ الْحَسَنةَُ لََ عَدْوَى وَلََ طِيرََةَ، وَيعُْجِبنُيِ الْفأَلُْ الصَّا»  

"कुिै रोि आफैं  सिे भन्िे रै्छि, र अपशकुि पनि रै्छि। तर मलाई राम्रो 
शभु संकेत मि पर्छम : अथामत:् राम्रो कुरा वा शब्द।” (बुखारी र मुक्स्लम 
दवुैले वणमिरेका र्छि) 
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   हुदैबबयाको सक्न्धको अवसरमा, सुहैल बबि अम्र रक़्ियल्लाहुअिहो 
त्यनतबेला उहााँ मकु्स्लम िभई काकफर हुिुहुन््यो— िबी  कहााँ आउिुभयो صلى الله عليه وسلم 
त्यसैले िबी  :ले उहााँको िामबाट शभु संकेत ललाँदै भन्िुभयो صلى الله عليه وسلم 

[« لقَدَْ سَهُلَ لكَُمْ مِنْ أمَْرِكُمْ » ]رَوَاهُ الْبخَُارِيُّ عَنْ عِكْرِمَةَ مُرْسَلًا  

“नतमीहरूको काम अब सहज भएको र्छ।” (इकक्रमाबाट मुरसल रूपमा 
बुखारीले वणम िरेका र्छि)् 

इमाम इब्िलु-कक्ययम रहेमहुल्लाहले भन्िुभएको र्छ: 

رْكِ، بلَْ ذلَِكَ إبِاَنةٌَ عَنْ مُقْتضََى الطَّبيِعةَِ  عْجَابِ باِلْفأَلِْ وَمَحَبَّتهِِ شَيْءٌ مِنَ الش ِ  )وَليَْسَ فيِ الِْْ

نْسَانيَِّ وَمُوجَبِ الْ  ا ينَْفعَهَُا(فِطْرَةِ الِْْ  ةِ الَّتيِ تمَِيلُ إلِىَ مَا يلًَُئمُِهَا وَيوَُافقِهَُا مِمَّ

“राम्रो शभु संकेत मि पराउिु र त्यसबाट खुसी हुिमुा लशकम को कुिै कुरा 
रै्छि। बरु, यो मानिसको स्वाभाववक प्रकृनत र मािवीय कफत्रतको 
अलभव्यक्क्त हो, जसले आफूलाई अिुकूल, मिपिे र लाभदायक कुरातफम  
स्वाभाववक रूपमा आकवषमत हुन्र्छ।”  त्यसैले आफ्िा पालिकताम 
अल्लाहप्रनत राम्रो धारणा राखु्नहोस ्र आफ्िा सबै मालमलामा उहााँमागथ 
भरोसा ििुमहोस।् अल्लाह तआलाप्रनत िराम्रो धारणा राख्नदेखख सावधाि 
रहिुहोस।् ककिकक उहााँको हरेक फैसला भलाइले भररएको हुन्र्छ। र जसले 
कुिै वस्तुसाँि आफ्िो हृदय जोड्थर्छ, उसलाई त्यही वस्तुको भरमा 
र्छोडडन्र्छ। 

 [88: هود] {عَليَْهِ توََكَّلْتُ وَإلِيَْهِ أنُيِبُ }

"मैले उहााँमागथ िै भरोसा िरेको रु्छ र उहााँतफम  िै फकम न्रु्छ।" (हूद: ८८)   
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हे अल्िाह हामीलाई आफ्िो हलाल (वैध) माध्यमद्वारा हराम (अवैध) 
बाट पयामप्त  िराइदेिुहोस,् र आफ्िो कृपाले हामीलाई आफू बाहेक अरू 
सबैबाट निभमरमुक्त बिाइददिुहोस।् हे अल्िाह ईमािलाई हाम्रो लागि वप्रय 
बिाइददिुहोस ् र हाम्रो हृदयमा त्यसलाई सुन्दर बिाइददिुहोस।् कुफ्र, 

पापाचार र अवज्ञालाई हाम्रो लागि अवप्रय बिाइददिुहोस,् र हामीलाई सही 
मािममा दहाँड्थिेहरूमध्ये बिाइददिुहोस।् हे अल्िाह इस्लाम र 
मुक्स्लमहरूलाई सम्माि र शक्क्त प्रदाि ििुमहोस।् लशकम  र मुगश्रकहरूलाई 
पराक्जत र अपमानित ििुमहोस।् आफ्िो धमम, आफ्िो ककताब कुरआि, 

आफ्िा िबी صلى الله عليه وسلم को सुन्ित र आफ्िा ईमािवाला भक्तहरूलाई सहायता 
प्रदाि ििुमहोस।् हे अल्िाह सबै मुक्स्लम पुरुष र मुक्स्लम मदहलाहरूलाई, 

सबै मोलमि पुरुष र मोलमि मदहलाहरूलाई - जीववत तथा मतृ सबैलाई - 

क्षमादाि ििुमहोस।् हे अल्िाह हाम्रा अमीर र उहााँका उिरागधकारीलाई 
आफ्िो मािमदशमिअिुसार चल्ि ेतौफीक प्रदाि ििुमहोस।् उिीहरूका सब ै
कायमहरूलाई आफ्िो आज्ञापालि र प्रसन्िताअिुकूल बिाइददिुहोस।् र 
यस देशलाई सुरक्षक्षत, शान्त, समदृ्ध र सुखी बिाइददिुहोस।् यसलाई 
सुरक्षा र ईमािको भूलम बिाइददिुहोस,् र सम्पूणम मुक्स्लम देशहरूलाई 
पनि शाक्न्त, सुरक्षा र ईमाि प्रदाि ििुमहोस।् 

जमुाको नमाजका िागग नमुना खुत्बा तयाि गने सममछत। 

 


