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जुमा का खुतबा 

  22 रबी-उल-अव्वल 1448 हिजरी (मतुाहबक़ 4 हितंबर 2026 ईस्वी 

 التشاؤم خطره و علاجه

 बदशगुनी: खतरा और उसका इलाज 

ِ، نحَْمَدُهُ وَنسَْتعَِينهُُ  ِ مِنْ شرُُورِ أنَْفسُِناَ وَمِنْ إنَِّ الحَمْدَ لِِلََّ وَنسَْتغَْفِرُهُ، وَنعَوُذُ باِلِلََّ

ُ فلَََ مُضِلَّ لهَُ، وَمَنْ يضُْلِلْ فلَََ هاَدِيَ لهَُ، وَأشَْهَدُ أنَ  سَيِِّئاَتِ أعَْمَالِناَ، مَنْ يهَْدِهِ اللََّّ

ُ وَحْدَهُ لََّ شَرِيكَ لهَُ، وَأشَْهَدُ أنََّ  دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ، } ياَأيَُّهَا الَّذِينَ لََّّ إلِهََ إِلََّّ اللََّّ  مُحَمَّ

َ حَقَّ تقُاَتِهِ وَلََّ تمَُوتنَُّ إِلََّّ وَأنَْتمُْ مُسْلِمُونَ { ]آل عمران:   [102آمَنوُا اتَّقوُا اللََّّ

ऐ मिुलमानो! ििी ईमान और काहमल तौिीद की मांग यि िै हक इिंान िर उि चीज़ 

िे बचे जो उिके ईमान और दीन पर अिरअंदाज़ िो और उिकी तौिीद और यक़ीन में 

दरार डाले। िमारे पाक दीन ने जाहिहलयत के हजन रस्म व ररवाज को बाहतल क़रार 

हदया ि ैऔर िमारे नबी करीम صلى الله عليه وسلم ने हजन िे डराया ि,ै उन्िीं में िे एक "बदशगुनी और 

बदफाली" लेना भी ि।ै अर्ाात् अशभु या मनिूि मानना ि,ै क्योंहक बदशगुनी िे इंिान 

के हदल में अपनी पिंदीदा चीज़ के िाहिल िोने और नापिंदीदा चीज़ िे छुटकारे के 

हलए अल्लाि के अलावा दिूरों की तरफ तवज्जो पैदा िोती ि।ै 
कुफ़्फार पररंदों िे बदशगुनी हलया करते रे्। अगर पररंदा दाहिने तरफ उड़ता तो किते: 

"यि अच्छा ि"ै और जो काम करना चािते उिे कर गुज़रते। और अगर पररंदा बाएं 

तरफ उड़ता तो किते: "यि बुरा ि"ै और काम करने िे रुक जाते। उिी तरि अगर उनमें 

िे हकिी के घर पर "कौआ" बैठ जाता तो वि बदशगुनी लेते और बुराई के िोने िे 

डरते। 

अल्लाि के बंदो! बदशगुनी की कई िरूतें और उिकी अलग-अलग हक़स्में िैं। जैिे: 

हकिी खाि नंबर जैिे 13 को मनिूि िमझना, जैिा हक ईिाइयों का गुमान िै; या हकिी 
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आदमी िे बदशगुनी लेना और यि किना हक: "फलााँ आदमी का चेिरा िी मनिूि िै, 

मैं जब भी उिके िार् िफर करता िूाँ मुझे फलााँ-फलााँ तकलीफ पि ाँचती ि"ै; या कुछ 

लोगों का यि किना: 

 " طَيْر ياَ خَيْر " यानी पररंदे को देखकर अच्छाई का शगुन लेना। यि तमाम बातें मना 

िैं। क्योंहक भलाई हिफा  अल्लाि तआला की तरफ िे आती ि,ै तमाम भलाई उिी के 

िार् में िै और तमाम मामले उिी की तरफ लौटाए जाते िैं। 
बदशगुनी की िक़ीक़त यि ि ैहक यि शैतान की तरफ िे हदल में डाला गया विविा, 

उिका डर और हिर्ा  एक विम ि,ै िार् िी यि अल्लाि के अलावा दिूरों िे हदल 

लगाना और अल्लाि के िार् बदगुमानी और बुरी अनुमान ि।ै क्योंहक ऐिा करने वाले 

ने यि अक़ीदा  बना हलया हक यि चीज़ अल्लाि के अलावा नफा या नकु़िान पि ाँचा 

िकती ि।ै 

इिहलए बदफाली का हवरोध करना और उिकी जड़ों को काटना वाहजब ि;ै खाि तौर 

िे इिहलए हक नबी करीम صلى الله عليه وسلم ने इिे हशका  क़रार हदया िै और उम्मत को इििे डराया 

ि।ै िज़रत इब्ने मिऊद रहज़यल्लाि  अन्ि  िे ररवायत ि ै हक अल्लाि के रिलू صلى الله عليه وسلم ने 

किा: 

حَهُ  دَاوُدَ، وَأبَوُ أحَْمَدُ  رَوَاهُ ( شِرْكٌ  الطِِّيرََةُ  شِرْكٌ، الطِِّيرََةُ   )الْْلَْباَنِيُّ  وَصَحَّ

"बदशगुनी लेना हशका  ि,ै बदशगुनी लेना हशका  ि।ै"- (इि िदीि को इमाम अिमद  और 

इमाम अबू दाऊद ने ररवायत हकया िै और अल्लामा अल-्बानी ने इिे ििी किा ि।ै) 

बदशगुनी लेना काहफरों और रिलूों के दशु्मनों की आदत रिी ि।ै हफरऔन की क़ौम 

को जब भी कोई मिुीबत या क़ित पि ाँचता तो वि दावा करते हक यि िंकट और 

मिुीबत मूिा और उनके िाहर्यों की निूित (अशभुता) की वजि िे आई ि।ै अल्लाि 

तआला ने किा: 

 )131: الْعراف سورة ( مَعهَُ  وَمَنْ  بِمُوسَى يطََّيَّرُوا سَيِِّئةٌَ  تصُِبْهُمْ  وَإنِْ 
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"और अगर उनको कोई बदिाली पेश आती तो मिूा (अलैहिस्िलाम) और उनके 

िाहर्यों की निूित बताते।"- 

तो अल्लाि तआला ने उनका खंडन करते ि ए किा: 

ِ  عِنْدَ  طَائرُِهمُْ  إنَِّمَا ألَََّ «  »اللََّّ

"याद रखो हक उनकी निूित अल्लाि तआला के पाि िै । "- 

 यानी उनको जो परेशानी और आज़माइश िे दोचार हकया जाता िै, यि िब अल्लाि 

तआला की तक़दीर और उिके फैिले का हिस्िा ि।ै और ऐिा उनके कुफ़्र, उनके 

गुनािों और िज़रत मिूा अलैहिस्िलाम का इनकार करने के नतीजे में िो रिा ि।ै 

हर्र अल्लाि तआला ने उनमें िे ज़्यादातर लोगों को अज्ञानता िे मन्िबू करते ि ए 

किा: 

 »يعَْلمَُونَ  لََّ  أكَْثرََهُمْ  وَلكَِنَّ «

"लेहकन उनके अक्िर लोग निीं जानते।"  

जबहक ईमान वाले मवुहहिदीन का िाल यि िोता िै हक वे तौिीद की गैरत रखते िैं और 

ऐिे आदमी पर िख़्त इन्कार करते िैं जो तौिीद में कोतािी करे। एक बार एक पररंदा 

बोलता ि आ गुज़रा तो एक आदमी ने किा: "भला ि,ै भला ि"ै। इि पर इब्ने अब्बाि 

रहज़यल्लाि  अन्ि मा ने फौरन इन्कार करते ि ए किा: "न भला ि ैन बुरा" ताहक वि 

आदमी पररंदे के भलाई या बुराई में अिरअंदाज़ िोने का अक़ीदा न बना ले। 

इस्लाम के िपतूो! कभी-कभी बदशगुनी हबना हकिी इहख़्तयार के हदल में आ जाती िै 

और हबना हकिी इरादे के कुछ चीज़ों िे बदशगुनी का एििाि िो जाता ि।ै इििे शायद 

िी कोई इिंान मिफूज़ रि िके। तो हजिके िार् ऐिा िो, उिे चाहिए हक वि उिकी 

तरफ हबल्कुल ध्यान न दे, अल्लाि पर डर और उम्मीद के जज़्बात के िार् भरोिा 

(तवक्कुल) करते ि ए अपने काम को पूरा करे, तो यि चीज़ उिे कोई नकु़िान निीं 

पि ाँचाएगी। उिी के िार् उिे वि दआु पढ़नी चाहिए हजिका ि क्म नबी करीम صلى الله عليه وسلم ने 
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हदया ि,ै जैिा हक िनुन अबी दाऊद की ररवायत ि,ै अल्लाि के रिूल صلى الله عليه وسلم ने किा: "जब 

तुम में िे कोई ऐिी चीज़ देखे हजिे वि नापिंद करता िो तो कि:े 

ةَ  وَلََّ  حَوْلَ  وَلََّ  أنَْتَ، إلََِّّ  السَّيِِّئاَتِ  يَدْفَعُ  وَلََّ  أنَْتَ، إِلََّّ  بِالْحَسَنَاتِ  يأَتِْي لََّ  اللَّهُمَّ   رَوَاهُ (بِكَ  إِلََّّ  قوَُّ

 )صَحِيح   بسَِنَد   دَاوُدَ  أبَوُ

"ऐ अल्लाि! भलाइयां हिफा  तू िी लाता ि,ै और बुराइयों को हिफा  तू िी दरू करता ि,ै 

और गुनािों िे बचने और नेकी करने की ताक़त हिफा  तेरे ज़ररए िी ि"ै। (इि िदीि को 

इमाम अब ूदाऊद ने ििी िनद िे ररवायत हकया ि)ै 

रिा वि आदमी हजिने कोई नापिंद चीज़ देखी या िनुी और बदशगुनी लेते ि ए अपने 

काम को छोड़ हदया, तो उिने एक गुनाि-ेकबीरा (बड़ा गुनाि) और बुराई का काम 

हकया िै, इिहलए उिे फौरन अल्लाि की बारगाि में तौबा करनी चाहिए। िज़रत 

अब्दलु्लाि हबन अम्र रहज़यल्लाि  अन्ि मा िे ररवायत ि ैहक रिलूलु्लाि صلى الله عليه وسلم ने किा : 

تْهُ  مَنْ «  »أشَْرَكَ  فقَدَْ  حَاجَة   مِنْ  الطِِّيرََةُ  رَدَّ

"हजि शख़्ि को बदशगुनी ने हकिी काम िे रोक हदया, उिने िमझो हशका  हकया।" 

ििाबा हकराम रहज़यल्लाि  अन्ि म ने पूछा: या रिलूलु्लाि! इिका कफ़्फारा क्या ि?ै 

नबी करीम صلى الله عليه وسلم ने किा: यूाँ कि हलया करे: 

 )حَسَن   بسَِندَ   أحَْمَدُ  رَوَاهُ  (غَيْرُكَ  إلِهََ  وَلََّ  طَيْرُكَ، إِلََّّ  طَيْرَ  وَلََّ  خَيْرُكَ، إلََِّّ  خَيْرَ  لََّ  اللَّهُمَّ 

"अल्लाि म्मा ला खैरा इल्ला खैरुका, व ला तैरा इल्ला तैरुका, व ला इलािा गैरुका।" 

"ऐ अल्लाि! तेरी भलाई के अलावा कोई भलाई निीं, तेरे शगून (तक़दीर) के अलावा 

कोई शगून निीं, और तेरे हिवा कोई िच्चा इबादत के लायक़ निीं"। (इि िदीि को इमाम 

अिमद ने ििन िनद िे ररवायत हकया िै।)  

इिहलए मुिलमान पर वाहजब ि ैहक वि इन गलत अक़ीदों िे खदु भी बचे और दिूरों 

को भी खबरदार करे। क्योंहक बदशगुनी लेने वाला अल्लाि िे अपना भरोिा तोड़ देता 

ि ैऔर एक विमी चीज़ िे हदल लगा लेता ि।ै बहल्क उि पर ज़रूरी ि ैहक वि अपने 
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उि रब पर भरोिा करे हजिके िार् में िारे मामलों की चाहबयााँ िैं, और यि विम और 

खरुाफात उिे उिकी ज़रूरत और काम िे न रोक िकें । 

كْرِ  الْْياَتِ  مِنَ  فيِهِ  بمَِا وَإيَِّاكُمْ  وَنفَعَنَيِ الْعظَِيمِ، الْقرُْآنِ  فيِ وَلكَُمْ  لِي اللُ  باَرَكَ   الْحَكِيمِ، وَالذِِّ

حِيمُ  الْغفَوُرُ  هوَُ  إنَِّهُ  إلِيَْهِ؛ وَأتَوُبُ  ذنَْب ، كُلِِّ  مِنْ  وَلكَمُْ  لِي اللَ  وَأسَْتغَْفِرُ  هذَاَ، قوَْلِي أقَوُلُ   .الرَّ

 

दूसरा खुतबा 

لََةُ  الْعاَلمَِينَ، رَبِِّ  لِِلََِّ  الْحَمْدُ  ، نبَيِِِّناَ الْمُرْسَلِينَ، أشَْرَفِ  عَلىَ وَالسَّلََمُ  وَالصَّ د   وَعَلىَ مُحَمَّ

ا. أجَْمَعِينَ  وَصَحْبهِِ  آلِهِ   اللَ  اتَّقىَ مَنِ  فإَنَِّ  تعَاَلىَ؛ اللِ  بتِقَْوَى وَنفَْسِي فأَوُصِيكُمْ : بعَْدُ  أمََّ

 وَآوَاهُ  وَعَصَمَهُ  وَقاَهُ،

अल्लाि के बंदो! बदशगुनी इिंान के हदमाग को नकारात्मक िोच, डर और हनराशा 

की तरफ धकेल देती ि,ै जबहक नेक फाल (अच्छी उम्मीद) इिंान के अंदर िकारात्मक 

िोच, उम्मीद और िौिला पैदा करती ि।ै इस्लाम इिंान को अंधेरे और विमी खयालों 

िे हनकालकर रोशनी और उम्मीद की तरफ लाता ि।ै बदशगुनी इिंान का ररश्ता 

अल्लाि िे तोड़कर उिे कमज़ोर और बेबि मखलकू़ या चीज़ों िे जोड़ती ि।ै जबहक 

नेक फाल इिंान का ररश्ता अपने पैदा करने वाले खाहलक़ िे मज़बूत करती ि,ै क्योंहक 

अच्छी िोच की अिली बुहनयाद अल्लाि की रिमत और उिके रिीम व करीम िोने 

पर परूा यक़ीन ि।ै 

बदशगुनी लेने वाला आदमी डर और विम की वजि िे अपने जायज़ कामों और 

फैिलों िे रुक जाता ि ैऔर अमल िे मिरूम िो जाता िै; जबहक अच्छी उम्मीद रखने 

वाला आदमी अल्लाि पर भरोिा (तवक्कुल) करके आगे बढ़ता ि,ै हजििे उिके हदल 

को िकूुन, खशुी और इत्मीनान िाहिल िोता ि।ै 

नेक फाल लेने का मतलब यि ि ैहक इंिान अल्लाि पर भरोिा करते ि ए कोई काम 

करे या उिका इरादा करे, हर्र वि कोई ऐिी अच्छी बात िुन ले जो उिे खशु कर दे, 

हजििे उिका हदल हखल जाए, रूि खशु िो जाए और हजि काम की तरफ वि ध्यान 
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दे रिा ि ैउिमें उिकी हदलचस्पी और कोहशश और बढ़ जाए; जैिे वि हकिी ऐिे 

आदमी को देखे हजिका नाम "मबुारक" िो, तो वि उि हदन में बरकत की अच्छी 

उम्मीद क़ायम कर ले। िज़रत अनि रहज़यल्लाि  अन्ि  िे ररवायत ि ैहक नबी करीम صلى الله عليه وسلم 

ने किा: 

الِحُ  الْفأَلُْ  وَيعُْجِبنُِي طِيرََةَ، وَلََّ  عَدْوَى لََّ   )عَليَْهِ  مُتَّفقٌَ  (الْحَسَنةَُ  الْكَلِمَةُ : الصَّ

"बीमारी का खदु-ब-खदु रै्लना और बदशगुनी लेना कोई िक़ीक़त निीं रखता, और 

मझुे नेक फाल यानी अच्छी बात पिंद िै"। (इि िदीि को इमाम बखुारी और इमाम महुस्लम 

ने ररवायत हकया ि)ै 

िलु्ि-ए-ि दैहबया के मौके़ पर जब ििुलै हबन अम्र रहज़यल्लाि  अन्ि  — जो उि वक़्त 

काहफर रे् — नबी करीम صلى الله عليه وسلم की िेवा में आए, तो आप صلى الله عليه وسلم ने उनके नाम िे नेक फाल 

लेते ि ए किा: 

 )مُرْسَلًَ  عِكْرِمَةَ  عَنْ  الْبخَُارِيُّ  رَوَاهُ ( أمَْرِكُمْ  مِنْ  لكَُمْ  سَهُلَ  لقَدَْ 

"यक़ीनन तुम्िारा मामला आिान कर हदया गया ि"ै। (इि िदीि को इमाम बुखारी 

रहिमि ल्लाि ने इकरमा िे मिुालन ररवायत हकया ि)ै 

इमाम इब्न अल-क़हययम रहिमि ल्लाि फरमाते िैं: "नेक फाल (अच्छी उम्मीद) को 

पिंद करने और उििे खशु िोने में हशका  का कोई पिल ूनिीं ि,ै बहल्क यि िरािर 

इिंानी हफतरत और हमज़ाज की मांग िै, क्योंहक इिंान की हफतरत िमेशा फायदेमंद 

चीज़ की तरफ आकहषात िोती ि"ै। 

इिहलए अपने रब के िार् अच्छा गुमान रखें, अपने तमाम मामलों में उिी पर भरोिा 

करें, और अल्लाि ताला के िार् बदगुमानी िे बचें; क्योंहक उिका िर फैिला भलाई 

पर आधाररत िै, और जो आदमी हजि चीज़ िे हदल लगा लेता िै उिे उिी के िवाले  

कर हदया जाता ि।ै 

 )88: هود سورة (أنُيِبُ  وَإلِيَْهِ  توََكَّلْتُ  عَليَْهِ 

"उिी पर मेरा भरोिा िै और उिी की तरफ मैं लौटता िूाँ।" 
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نْ  بفِضَْلِكَ  وَأغَْننِاَ حَرَامِكَ، عَنْ  بحَِلََلِكَ  اكْفِناَ اللَّهُمَّ   الِإيمَانَ  إلِيَْناَ حَبِِّبْ  اللَّهُمَّ . سِوَاكَ  عَمَّ

هْ  قلُوُبنِاَ، فيِ وَزَيِِّنْهُ  اشِدِينَ، مِنَ  وَاجْعلَْناَ وَالعِصْياَنَ، وَالفسُوُقَ  الكُفْرَ  إلِيَْناَ وَكَرِِّ  اللَّهُمَّ  الرَّ

 وَسُنَّةَ  وَكِتاَبكََ  دِينكََ  وَانْصُرْ  وَالمُشْرِكِينَ، الشِِّرْكَ  وَأذَِلَّ  وَالمُسْلِمِينَ، الِإسْلََمَ  أعَِزَّ 

 وَالمُسْلِمَاتِ، لِلْمُسْلِمِينَ  اغْفِرْ  اللَّهُمَّ . نيِنَ المُؤْمِ  وَعِباَدَكَ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللُ  صَلَّى نبَيِِِّكَ 

 عَهْدِهِ  وَوَلِيَّ  أمَِيرَناَ - اللَّهُمَّ  - وَوَفِِّقِ  وَالْمَْوَاتِ، مِنْهُمْ  الْحَْياَءِ  وَالمُؤْمِناَتِ، وَالمُؤْمِنيِنَ 

 سَخَاءً  مُطْمَئنًِّا آمِناً البلَدََ  هَذاَ وَاجْعلَْ  وَرِضَاكَ، طَاعَتِكَ  فيِ أعَْمَالهَُمَا وَاجْعلَْ  لِهُدَاكَ،

، أمَْن   دَارَ  رَخَاءً،  .المُسْلِمِينَ  بلََِدِ  وَسَائرَِ  وَإيِمَان 

"ऐ अल्लाि! िमें अपने िलाल के ज़ररए अपने िराम िे मिफूज़ रख, और अपने फज़्ल 

व करम िे िमें अपने हिवा तमाम मखलूक़ िे बेहनयाज़ कर दे। ऐ अल्लाि! िमारे हदलों 

में ईमान की मोिब्बत पैदा फरमा और उिे िमारे हदलों में आरास्ता कर दे, और िमारे 

हदलों में कुफ़्र, गुनाि और नाफरमानी की नफरत डाल दे, और िमें हिदायत पाए ि ए 

और िीधे रास्ते पर चलने वालों में शाहमल फरमा। ऐ अल्लाि! इस्लाम और मुिलमानों 

को गलबा और इज़्ज़त अता दे, हशका  और मशुररकों को ज़लील और अपमाहनत कर, 

और अपने दीन, अपनी हकताब, अपने नबी की िनु्नत और ईमान वाले बंदों की मदद 

फरमा। ऐ अल्लाि! तमाम मिुलमान मदों और औरतों, और तमाम मोहमन मदों और 

औरतों को माफ र्रमा चाि ेवे हज़ंदा िों या वफात पा चकेु िों। ऐ अल्लाि! िमारे अमीर 

और उनके वली-ए-अिद को अपनी हिदायत की तौफीक़ और रिनमुाई अता फरमा, 

और उन दोनों के तमाम आमाल को अपनी खशूी का ज़ररया बना; और इि मलु्क को 

अमन व इत्मीनान, फरावानी, खशुिाली और ईमान व िलामती का गिवारा बना, और 

तमाम मुिलमान मलु्कों की भी हिफाज़त फरमा।" 

 

खतुबात-ए-जमुा तैयार करने वाली कमेटी। 

 

 


