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मिमि २९ रमिउल अव्वल १४४८ हिजरी िदनसुार ११/०९/२०२६ ईस्वी 

सन्िानको पालनपोषण 

मनश्चय नै सम्पूणण प्रशंसा अल्लािकै लामि िो। िािी उिााँकै प्रशंसा िर्छौँ, उिााँसाँिै 
सिायिा िाग्र्छौँ र उिााँसाँिै क्षिायाचना िर्छौँ। िािी आफ्ना िनका खरािीिरू िथा 
आफ्ना किणिरूको दषु्पररणाििाट अल्लािको शरण िाग्र्छौँ। जसलाई अल्लािले 
िािणदशणन िनुणिनु्र्छ, उसलाई कसैले पथभ्रष्ट िनण सक्दैन; र जसलाई उिााँले पथभ्रष्ट 
िनुणिनु्र्छ, उसलाई कसैले िािणदशणन िनण सक्दैन। 

ि साक्षी ददन्रु्छ हक अल्लाििािेक कुनै सत्य पूज्य रै्छन, उिााँ एक्लै िनुिुनु्र्छ, उिााँको 
कुनै साझेदार रै्छन। र ि साक्षी ददन्रु्छ हक ििुम्िद صلى الله عليه وسلم उिााँका दास र रसूल 
िनुिुनु्र्छ, उिााँका सहृष्टिध्ये चयमनि िथा उिााँका घमनष्ठ मित्र िनुिुनु्र्छ। उिााँले नासो 
पूरा िनुणभयो, सन्देश परु् याउनभुयो र अल्लािको िािणिा जजिाद िनुणपने िकअनसुार 
जजिाद िनुणभयो, यिााँसम्ि हक उिााँसिक्ष मनजश्चि ितृ्य ु आइपगु्यो। अल्लािले 
उिााँिामथ, उिााँका पररवार िथा सिािािरूिामथ प्रशस्ि दया र शाजन्ि प्रदान िरून।् 

अल्लाि िआलाले भन्नभुएको र्छ: 

ََ اتَّقوُا آمَنوُاَ الَّذِينََ ياَأيَُّهَا}  [102: عمرانَ آلَ{ ]مُسْلِمُونََ وَأنَْتمَُْ إِلََّ تمَُوتنََُّ وَلََ تقُاَتهَِِ حَقََّ اللَّّ

“िे ईिानवालािरू! अल्लािसाँि त्यसरी डराऊ, जसरी उिााँसाँि डराउनपुने िो; र 
मििीिरू िजुस्लि भएर िािेक कदाहप निर।” (आल इिरान: १०२) 

यसपमर्छ— 

मनश्चय नै सिैभन्दा सत्य वाणी अल्लािको हकिाि िो, र सिैभन्दा उत्ति िािण ििुम्िद 
 को िािण िो। सिैभन्दा खराि कुरािरू धिणिा नयााँ मसजणना िररएका कुरािरू صلى الله عليه وسلم
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िनु।् िरेक नयााँ मसजणना िररएको कुरा मिदअि िो, िरेक मिदअि पथभ्रष्टिा िो र 
िरेक पथभ्रष्टिा नरकिा जाने कारण िो। 

िे अल्लािका भक्तिरू िो! 

सन्िान अल्लािको एक ईश्वरीय अनगु्रि र उिााँका भक्तिरूिध्ये जसलाई चािनिुनु्र्छ, 

उसलाई प्रदान िररने उिााँको हवशेष उपिार िो। अल्लाि िआलाले भनु्नभएको र्छ: 

ُ جَعلََ لكَُمْ مِنْ أنَْفسُِكُمْ أزَْوَاجًا وَجَعَلَ لكَُمْ مِنْ أزَْوَاجِكُمْ بنَيِنَ وَحَفدََةً وَرَزَقكَُمْ مِنَ } وَاللَّه

 [ 72]النحل: { الطهي بِاَتِ 

“अल्लािले मििीिरूकै लामि मििीिरूिाट जोडीिरू िनाउनभुयो र मििीिरूका 
जोडीिरूिाट र्छोरािरू र नामिनामिनािरू िनाउनभुयो िथा मििीिरूलाई पहवत्र 
चीजिरूिाट जीहवका प्रदान िनुणभयो।” (अन-निल: ७२) 

सन्िान जीवनको शोभा र आनन्द िनु।् मिनीिरू सिैभन्दा ििान ् र िूल्यवान ्
उपिारिरूिध्ये िनु।् मिनीिरू असल िुाँदा आाँखािरू शीिल िनु्र्छन,् िन शान्ि िनु्र्छ 
र हृदय आनजन्दि िनु्र्छ। त्यसैले रििानका भक्तिरूको दआुिध्ये एउटा दआु यस्िो 
र्छ: 

ةَ أعَْينٍُ وَاجْعلَْناَ لِلْمُتهقِينَ إمَِامًا} يهاتنِاَ قرُه  [ 74]الفرقان:  {رَبهناَ هَبْ لنَاَ مِنْ أزَْوَاجِناَ وَذرُ ِ

“िे िाम्रा पालनकिाण! िािीलाई िाम्रा पत्नीिरू र िाम्रा सन्िानिरूिाट आाँखाको 
शीिलिा प्रदान िर र िािीलाई धिणपरायणिरूका लामि अिवुा िनाऊ।” 

(अल-फुरकान: ७४) 

अल्लािले कुनै भक्तलाई प्रदान िनुणभएको पूणण सफलिािध्ये एउटा यो िो हक उसको 
वंशिाट त्यस्िा सन्िान जन्िून ्जसले केवल अल्लािको उपासना िरून ्र उिााँको 
कुनै साझेदार निनाऊन।् जि िामनसले आफ्नै आाँखाअिामड आफ्नो सन्िानलाई 
निाज पहिरिेको र आफ्नै सािनेु्न कुरआनका आयििरू पाठ िरररिेको देख्र्छ, िि 
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उसलाई अपार खसुी र आनन्दले घेर्छण। त्यसैले सन्िानको सधुार एक अत्यन्ि हप्रय 
उदे्दश्य र सवणज्ञ िथा सूक्ष्िदशी अल्लािको िफण िाट प्राप्त िनेु िौफीक िथा अवसर 
िो। 

िे िोमिनिरू िो! 

सन्िानको पालनपोषण एउटा ििान ्जजम्िेवारी र अत्यन्ि िम्भीर कायण िो, हवशेषिरी 
आज िािीले भोमिरिेको आधमुनक यिुका चनुौिीिरूको सियिा। असल िररकाले 
पालनपोषण िनण धैयण, िहुिित्ता, िम्भीरिा र अनभुव आवश्यक िनु्र्छ। 

आज सन्िान िकुाणउने िररका हिजोको जस्िो रिेन। साधनिरू पररविणन भएका र्छन,् 

प्रभाव पाने िाध्यििरू धेरै भएका र्छन ्र चनुौिीिरू िीव्र भएका र्छन।् आज एउटा 
िच्चा खलुा संसारिा िााँजचरिेको र्छ। उसले यी िाध्यििरूिाट आफ्ना आिाििुाले 
भनेको वा जशक्षकिाट मसकेको भन्दा ििी कुरा सनु्र्छ, देख्र्छ र प्रभाहवि िनु्र्छ। 
त्यसैले आजको सन्िान पालनपोषण दैमनक संघषण र मनरन्िर धैयणको काि िो। 

अल्लाि िआलाले भनु्नभएको र्छ: 

 [ 6]التهحْرِيم: { ياَ أيَُّهَا الهذِينَ آمَنوُا قوُا أنَْفسَُكُمْ وَأهَْلِيكُمْ ناَرًا وَقوُدُهَا النهاسُ وَالْحِجَارَةُ }

“िे ईिानवालािरू िो! आफूलाई र आफ्ना पररवारलाई त्यस आिोिाट िचाऊ, 

जसको इन्धन िामनसिरू र िुङ्गािरू िनु।्” (अि-्ििरीि: ६) 

िाहफज इब्ने कसीर रहिििलु्लािले यसको व्याख्या िदै भनु्नभएको र्छ: “अथाणि ्
उनीिरूलाई राम्रो कािको आदेश देऊ, नराम्रो काििाट रोक, र उनीिरूलाई िेवाररसे 
नर्छोड; अन्यथा ििाप्रलय (हकयािि)को ददन आिोले उनीिरूलाई मनल्नेर्छ।” 
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िे सज्जन प्राप्त भक्तिरू िो! 

आजको चनुौिीपूणण सियिा सन्िानको पालनपोषणिा सियोि िने सिैभन्दा ििान ्
िाध्यििरूिध्ये एउटा िो “सानै उिेरदेजख उनीिरूको हृदयिा ईिानको िीउ रोप्न।ु 

जि हृदय ईिानले भररन्र्छ, िि शरीरका अंििरू सिी िािणिा चल्र्छन,् व्यविार सभ्य 
र जशष्ट िनु्र्छ, र सन्िानले आफैं मभत्र अल्लािको मनिरानीको भावना अनभुव िनण 
थाल्र्छ। त्यसपमर्छ मनिरानी िने व्यजक्त उपजस्थि नभए पमन ऊ सिी िािणिा कायि 
रिन्र्छ। 

इब्ने अब्िास रजजयल्लाि ुअन्ििुाले भन्नभुयो: 

“एक ददन ि अल्लािका रसूल صلى الله عليه وسلم को पर्छामड सवार मथएाँ। उिााँले भनु्नभयो: “िे 
िालक! ि मििीलाई केिी शब्दिरू मसकाउाँरु्छ। अल्लािका आदेशिरूको 
रक्षा(पालन) िर, अल्लािले मिम्रो सरुक्षा िनुणिनेुर्छ। अल्लािका आदेशिरूको रक्षा 
िर, मििीले उिााँलाई आफ्नो अिामड पाउनेर्छौ। जि मििी िाग्र्छौ, अल्लािसाँि िाि; 

र जि सिायिा चािन्र्छौ, अल्लािसाँि सिायिा िाि। जामनराख, सम्पूणण 
उम्िि(सिदुाय) मििीलाई कुनै लाभ परु् याउन एकमत्रि भए पमन त्यमि िात्र लाभ 
परु् याउन सक्र्छन,् जमि अल्लािले मिम्रो लामि लेजखददनभुएको र्छ। र उनीिरू सिै 
मििीलाई कुनै िामन परु् याउन एकमत्रि भए पमन त्यमि िात्र िामन परु् याउन सक्र्छन,् 

जमि अल्लािले मिम्रो हवरुि लेजखददनभुएको र्छ। कलििरू उठाइसहकएका र्छन ्र 
पानािरू सहुकसकेका र्छन।्” (मिमिणजीले ररवायि िरेका र्छन ्र यसलाई सिीि भनेका र्छन।्) 
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िे िोमिनिरू िो! 

सन्िान िथा र्छोरीिरूको पालनपोषणिा उपयोिी िाध्यििरूिध्ये अको एउटा िो 
“सानै उिेरदेजख आदेशिरूको पालना िनण र मनषेध िथा रोक लिाइएका कुरािरूिाट 
टािा रिन उनीिरूलाई प्रजशक्षण ददन।ु 

अल्लाि िआलाले भन्नभुएको र्छ: 

لََةِ وَاصْطَبرِْ عَليَْهَا لََ نَسْألَكَُ رِزْقاً نحَْنُ نرَْزُقكَُ وَالْعاَقبِةَُ لِلتهقْوَى} {  وَأمُْرْ أهَْلكََ باِلصه
 [ 132]طه: 

“आफ्नो पररवारलाई निाजको आदेश देऊ र त्यसिा धैयणपूवणक कायि रि। िािी 
मििीसाँि कुनै जीहवका िाग्दैनौँ; िािी नै मििीलाई जीहवका ददन्र्छौँ। र अजन्िि 
पररणाि िक्वाका लामि िो।” (िािा: १३२) 

अल्लाि िआलाले आफ्ना भक्त लकुिानले आफ्ना र्छोरा िथा आफ्ना हृदयका 
टुक्रालाई ददएको उपदेश उल्लेख िदै भनु्नभएको र्छ: 

لََةَ وَأمُْرْ باِلْمَعْرُوفِ وَانْهَ عَنِ الْمُنْكَرِ وَاصْبِرْ عَلَى مَا أصََابكََ إنِه ذلَِكَ }يَ  ابنُيَه أقَمِِ الصه

 [ 17]لقمان: { مِنْ عَزْمِ الْْمُُورِ 

“िे िेरो प्यारा र्छोरा! निाज कायि िर, राम्रो कािको आदेश देऊ, नराम्रो काििाट 
रोक र मििीिामथ आइपरेको कुरािा धैयण िर। मनश्चय नै यो दृि संकल्पका 
काििरूिध्ये िो।” (लकुिान: १७) 

अब्दलु्लाि मिन अम्र रजजयल्लाि ुअन्ििुा िाट वजणणि र्छ हक अल्लािका रसूल َصلى الله عليه وسلم 
ले भन्नभुयो: 

“आफ्ना सन्िानलाई साि वषणको उिेरिा निाजको आदेश देऊ, र दस वषणको 
उिेरिा त्यसका लामि अनशुासन िराऊ िथा उनीिरूको सतु्ने ठाउाँ अलि िर।” 
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(अिू दाऊद र मिमिणजीले ररवायि िरेका र्छन ्र यसलाई सिीि भनेका र्छन।्) 

िरु निी صلى الله عليه وسلم ले साना िालिामलकाप्रमि हवशेष ध्यान ददनिुनु््यो र उनीिरूको अवस्था 
िझु्निुनु््यो। उिााँ صلى الله عليه وسلم को उनीिरूसाँिको िररका िाया, कोिलिा र प्रश्न िरेर िररने 
पालनपोषणिा आधाररि मथयो। 

उिााँले िालकलाई त्यसको िित्त्व ििससु िराउन, िानी पानण र अल्लािसाँिको 
सम्िन्धिा िकुाणउनका लामि उसको निाजको िारेिा सोध्निुनु््यो। 

इब्ने अब्िास रजजयल्लाि ुअन्ििुा ले भनु्नभयो: 

“ि िेरी सानी आिा िैिूनाको घरिा राि िसेँ। सााँझ परेपमर्छ अल्लािका रसूल َصلى الله عليه وسلم 
आउनभुयो र भन्नभुयो: “के िालकले निाज पढ्यो?” उनीिरूले भने: “िो।” 

(अिू दाऊदले ररवायि िरेका र्छन ्र अल्िानीले यसलाई सिीि भनेका र्छन।्) 

निी صلى الله عليه وسلم को जशक्षा केवल िाह्य इिादििरूिा सीमिि मथएन, िरु खानपान िथा अन्य 
व्यविारका सूक्ष्ि जशष्टाचारसम्ि पमन फैमलएको मथयो। 

उिर मिन अिी सलिा रजजयल्लाि ुअन्ििुा ले भनु्नभयो: 

“ि अल्लािका रसूल صلى الله عليه وسلم को संरक्षणिा रिेको िालक मथएाँ। खानाको थालिा िेरो 
िाि यिाउिा घमुिरिन््यो। त्यसैले अल्लािका रसूल صلى الله عليه وسلم ले िलाई भनु्नभयो: “िे 
िालक! अल्लािको नाि लेऊ, आफ्नो दाहिने िािले खाऊ र आफ्नो अिामडिाट 
खाऊ”। त्यसपमर्छ िेरो खाने िररका यिी रह्यो।(िखुारी र िजुस्लि) 

िे िजुस्लििरू िो! 

िाम्रो सियिा पालनपोषणलाई मििाने सिैभन्दा धेरै प्रयोि िनेु वाक्यिध्ये एउटा 
िो: “उसलाई र्छोमडदेऊ, ऊ ि सानो र्छ।” 
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यो एउटा यस्िो वाक्य िो जसले िल्िीिरूलाई उजचि ठियाणउाँर्छ, मनदेशनको 
प्रकाशलाई मनभाउाँर्छ र लापरवािीको िोका खोल्र्छ। फलिः र्छोरा आफूले चािेको 
काि िर्छण र उसलाई कुनै सम्झाइाँ िुाँदैन; र्छोरीले आफूलाई िन लािेको पोशाक 
लिाउाँरे्छ र उसलाई पमन रोहकाँ दैन। 

यसरी पसु्िा िल्िीिा िहुकण न्र्छ, िेवास्िाको िानी िस्र्छ र कसैले भनेको कुराको वास्िा 
िदैन। 

जसलाई िाल्यकालिै राम्रोसाँि रोहपन्र्छ, उसको जीवन यवुावस्थािा फुल्र्छ। 

अिू िरैुरि रजजल्लाि ुअन्ि ुले भनु्नभयो: 

“िसन मिन अली रजजयल्लाि ुअन्ििुाले सदकाको खजरुिध्ये एउटा खजरु उठाएर 
िखुिा राख्नभुयो। त्यसपमर्छ निी صلى الله عليه وسلم ले भनु्नभयो: “मर्छः मर्छः!  िाहक उिााँले त्यसलाई 
मनकालून।् त्यसपमर्छ भनु्नभयो: “के मििीलाई थािा रै्छन हक िािी सदकाको वस्ि ु
खााँदैनौँ?” (िखुारी) 

इब्नलु-कजययि रहिििलु्लािले भनु्नभएको र्छ: 

“जसले आफ्नो सन्िानलाई उसको लामि लाभदायक कुरा मसकाउन िेवास्िा िर्छण र 
उसलाई त्यसै र्छोमडददन्र्छ, उसले वास्िविा उसिामथ अत्यन्ि ठूलो अन्याय िरेको 
र्छ। धेरैजसो सन्िानको मिमग्रनकुो कारण आिाििुाकै िफण िाट भएको लापरवािी र 
उनीिरूप्रमिको िेवास्िा िो। उनीिरूले सानैिा आफ्ना सन्िानलाई धिणका अमनवायण 
किणव्य र सनु्नििरू मसकाएनन,् फलिः उनीिरूले आफ्ना सन्िानलाई सानैिा ििुाए; 

जि उनीिरू ठूला भए, न ि उनीिरू आफैं लाई फाइदा भयो न ि आफ्ना 
आिाििुालाई।” 
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चररत्र मिरुवाजस्िै उम्रन्र्छ,.... 
यदद त्यसलाई सद्गणुको पानीले मसाँजचयो भने। 

यो िि ठमडएर उमभन्र्छ जि अमभभावकले यसको िेरचाि िदणर्छन.्..  

त्यो सद्गणुको डााँठिा फलेर फल ददन्र्छ। 

अल्लािले िलाई र िपाईंिरूलाई ििान ्कुरआन िाट िरकि प्रदान िरून,् र त्यसिा 
रिेका आयििरू िथा िहुिित्तापूणण उपदेशिाट िलाई र िपाईंिरूलाई लाभाजन्वि 
िरून।् 

ि आफ्नो यो कुरा भन्रु्छ र आफ्ना िथा िपाईंिरूका सिै पापका लामि अल्लािसाँि 
क्षिा िाग्रु्छ। उिााँसाँि िौिा िरौँ। त्यसैले उिााँसाँि क्षिा िािौं र िौिा िरौं। मनश्चय 
नै उिााँ अत्यन्ि क्षिाशील, अत्यन्ि दयाल ुिनुिुनु्र्छ। 
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दोस्रो खतु्िा 
सिै प्रशंसा अल्लािका लामि िो, उिााँको उपकारका कारण। उिााँकै लामि धन्यवाद 
र्छ, उिााँको िौफीक र अनगु्रिका कारण। र उिााँको प्रसन्निािफण  िोलाउने ििुम्िद 
मिन अब्दलु्लाि صلى الله عليه وسلم िामथ, उिााँका पररवार, सिािा िथा हकयाििको ददनसम्ि उिााँकै 
िािणिा हिाँड्ने सिैिामथ अल्लािको दया र शाजन्ि िोस।् 

यसपमर्छः 

िे अल्लािका भक्तिरू िो! अल्लािसाँि त्यसरी िक्वा(भए) अपनाऊ जसरी उिााँसाँि 
िक्वा अपनाउनपुने िो। िोप्य र एकान्ि अवस्थािासिेि उिााँको मनिरानी िर। र 
जामनराख हक मििीिरू सिै उिााँकै सािनेु्न जम्िा िररनेर्छौ। 

िे िजुस्लििरू िो! 

पालनपोषणिा सियोि िने िाध्यििरूिध्ये एउटा िित्वपूणण िाध्यि िो—असल 
आदशण। 

असल आदशण भनेको शब्दमिनाको जशक्षा िो। यसले िौनरूपिा सन्िानको िनिा 
आफ्नो प्रभाव पार्छण। िच्चा उसले देखेको राम्रो चररत्र र सिी निूनािाट प्रभाहवि 
िुाँदै िहुकण न्र्छ। 

त्यसैले िच्चाको व्यविारिा हवचलन र असन्िलुन ल्याउने सिैभन्दा खिरनाक 
कुरािध्ये एउटा िो—आिाििुाका भनाइ र व्यविारिीचको हवरोधाभास। 

अल्लाि िआलाले आफ्ना निी  صلى الله عليه وسلم लाई उिााँभन्दा पहिले आएका निी िथा 
रसूलिरूको अनकुरण िनण आदेश ददनभुएको र्छ: 

ُ فبَهُِدَاهُمُ اقْتدَِهْ{   [ 90]الْنعام: }أوُلئَكَِ الهذِينَ هَدَى اللَّه
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“उनीिरू नै िी िनु ्जसलाई अल्लािले िािणदशणन िनुणभएको र्छ, त्यसैले मििी पमन 
उनीिरूको िािणदशणनको अनकुरण िर।” (अल-अनआि: ९०) 

र उिााँले उम्ििलाई आफ्ना रसूल صلى الله عليه وسلم का सम्पूणण भनाइ, किण र अवस्थािरूिा 
उिााँलाई आदशण िनाउन मनदेशन ददनभुएको र्छ: 

 َ َ وَالْيوَْمَ الْْخِرَ وَذكََرَ اللَّه ِ أسُْوَةٌ حَسَنةٌَ لِمَنْ كَانَ يرَْجُو اللَّه   }لقَدَْ كَانَ لكَُمْ فيِ رَسُولِ اللَّه

 [ 21]الْحزاب: كَثيِرًا{ 

“मनश्चय नै मििीिरूका लामि अल्लािका रसूलिा उत्ति आदशण र्छ, त्यस व्यजक्तका 
लामि जो अल्लाि र अजन्िि ददनको आशा राख्र्छ र अल्लािलाई धेरै सम्झन्र्छ।” 

(अल-अिजाि: २१) 

यसले देखाउाँर्छ हक असल आदशणको अजस्ित्व सिाज मनिाणणका आधारभिू 
स्िम्भिरूिध्ये एक िो, र सिाजका वररपररका िामनसिरूलाई लाभ परु् याउने असल 
व्यजक्तिरू ियार पाने प्रिखु कारण िो। 

िे सज्जन भक्तिरू िो! 

पालनपोषणका सिैभन्दा प्रभावकारी िाध्यििरूिध्ये अको िो—सन्िानका रुजच िथा 
चासोिरूको सचेि अनिुिन िनुण, उनीिरूको िनिा के कुरा चमलरिेको र्छ भने्न िझु्न ु
र उनीिरूसाँि संवादको िोका खलुा राख्न।ु 

यसिाट अवरोधिरू िट्र्छन ् र उनीिरूले कुराकानी िथा र्छलफल िदाण सरुजक्षि 
ििससु िर्छणन।् त्यसपमर्छ आिाििुा केवल अमभभावकको भमूिकािा सीमिि रिाँदैनन,् 

िरु साथीजस्िो अमभभावक र सियात्रीजस्िो जजम्िेवार व्यजक्त िन्र्छन—्जिााँ सम्िान र 
िाया, मनदेशन र आत्िीयिा दवैु एकसाथ िनु्र्छन।् 
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इब्रािीि अल-खलील र उिााँका र्छोरा इस्िाईल  अलैििुास्सलाि िीच भएको यो 
संवादलाई हवचार िरौँ: 

ا بلَغََ مَعهَُ السهعْيَ قاَلَ ياَبنُيَه إنِ يِ أرََى فيِ الْمَناَمِ أنَ يِ أذَْبحَُكَ فاَنْظُرْ مَاذاَ ترََى قاَلَ    }فلَمَه

ابرِِينَ{  ُ مِنَ الصه  [ 102]الصافات: ياَأبَتَِ افْعلَْ مَا تؤُْمَرُ سَتجَِدُنيِ إنِْ شَاءَ اللَّه

“जि उनी उिााँसाँि दौडधपु िनण सक्ने उिेरिा पिेु, िि इब्रािीिले भने: “िे िेरा 
प्यारा र्छोरा! िैले सपनािा देखेको रु्छ हक ि मििीलाई िमल ददइरिेको रु्छ। अि 
मििी के हवचार िर्छौ?’ उनले भने: “िे िेरा ििुा! िपाईंलाई जनु आदेश ददइएको 
र्छ, त्यो िनुणिोस।् यदद अल्लािले चािनभुयो भने िपाईंले िलाई धैयण िनेिरूिध्ये 
पाउनिुनेुर्छ।” (अस-साफ्फाि: १०२) 

जि यूसफु अलैहिस्सलाि  ले त्यो सपना देख्नभुयो, उिााँले आफ्नो िोप्य कुरा आफ्ना 
ििुासाँि िात्र साझा िनुणभयो। हकनभने रिस्य त्यिी व्यजक्तलाई सजुम्पन्र्छ जसको 
सािनेु्न हृदयले सरुक्षा र हवश्वास ििससु िर्छण: 

}إذِْ قاَلَ يوُسُفُ لِْبَيِهِ ياَأبَتَِ إنِ يِ رَأيَْتُ أحََدَ عَشَرَ كَوْكَباً وَالشهمْسَ وَالْقمََرَ رَأيَْتهُُمْ لِي  

 [4]يوسف:  سَاجِدِينَ{ 

“जि यूसफुले आफ्ना ििुालाई भने: “िे िेरा ििुा! िैले सपनािा एघार वटा िारा 
िथा सूयण र चन्रिा देखेको रु्छ; िैले मिनीिरूलाई िेरो लामि सज्दा िरेको देखेँ।” 
(यूसफु: ४) 

अनाथ त्यो िोइन जसका आिाििुा जीवनको दःुख सिाप्त भएपमर्छ उसलाई र्छोडेर 
िए र ऊ अपिामनि अवस्थािा रह्यो।..... 

वास्िहवक अनाथ ि त्यो िो, जसले आफ्ना लामि यस्िो आिा पाउाँर्छ जो उसिाट 
हविखु मर्छन,् वा यस्िो ििुा पाउाँर्छ जो आफ्नो काििा यमि व्यस्ि र्छ हक उसिफण  
ध्यान ददन सक्दैन।..... 
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िे अल्लाि! िजुस्लि परुुष र िजुस्लि िहिलािरूलाई क्षिा िर—जीहवििरूलाई पमन 
र ििृकिरूलाई पमन। 

िे िाम्रा पालनकिाण! िािीिाट हवपजत्त, ििािारी, दःुख र कष्ट िटाइदेऊ। िािीिामथ 
आफ्ना अनगु्रििरू मनरन्िर कायि राख र िािीिाट आफ्ना सजाय िथा हवपजत्तिरू 
िटाइदेऊ। 

िाम्रा आत्िािरूलाई पहवत्र िनाइदेऊ। मििी नै मिनीिरूलाई सिैभन्दा राम्रोसाँि 
पहवत्र िनाउने िौ। 

िे िाम्रा पालनकिाण! िािीलाई संसारिा पमन भलाइ प्रदान िर र आखेरििा पमन 
भलाइ प्रदान िर िथा िािीलाई नरकको यािनािाट िचाऊ। 

िे अल्लाि! िाम्रा अिीर र उिााँका यवुराजलाई मििीले िन पराउने र प्रसन्न िनेु 
कायण िनण अवसर प्रदान िर। उनीिरूलाई भलाइ र िक्वािफण  डोर् याऊ। 

यस देशलाई शान्ि, सरुजक्षि, सििृ र सखुिय िनाइदेऊ, िथा सम्पूणण िजुस्लि 
देशिरूलाई पमन। 

जिुाको निाजका लामि निनुा खतु्िा ियार िने समिमि। 

 


