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ਸੁ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਦਾ ਖੁਤਬਾ: 18 ਮੁਹ਼ੁੱ ਰਮ 1448 ਹਹਜਰੀ (ਤਦਨੁਸਾਰ 3 ਜੁਲਾਈ 2026 ਈਸਵੀ) 

ਹਵਸਾ: ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤੇ ਨਸੇੜੀ ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਖ਼ਤਹਰਆਂ ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨਾ 

ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰ ਸਾ ਅੱਲ੍ਹਾ ਲ੍ਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਮਨ ੱ ਖ ਦੀ ਜਸਰਿਣਾ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਬ ੱ ਧੀ (ਅਕਲ੍) ਨਾਲ੍ ਜਨਵਾਜਿਆ ਅਤੇ ਈਮਾਨ (ਸਰਧਾ) 
ਦ ਆਰਾ ਸਨਮਾਜਨਤ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਗਵਾਹੀ ਜਦ਼ੰ ਦਾ ਹਾਂ ਜਕ ਅੱਲ੍ਹਾ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਪ੍ ਿਣਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਇੱਕਮਾਤਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਂਝੀਦਾਰ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਨ ਼ੰ  ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਭਲ੍ਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਹ ਕਮ ਜਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ਼ੰ  ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਬ ਰਾਈ, 

ਅਵਜਗਆ (ਪ੍ਾਪ੍) ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਤੋਂ ਮਨਹ ਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿੋ ਬ ੱ ਧੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨ ਼ੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਪ੍ਹ ਼ੰ ਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਮੈਂ ਗਵਾਹੀ ਜਦ਼ੰ ਦਾ ਹਾਂ ਜਕ ਸਾਡੇ ਨਬੀ ਮ ਹ਼ੰ ਮਦ (ਸੱਲੱ੍ਲ੍ਹਾਹ  ਅਲੈ੍ਹੀ ਵਸੱਲ੍ਮ) ਉਸ ਦੇ ਬ਼ੰ ਦੇ ਅਤੇ ਰਸ ਲ੍ (ਸ਼ੰਦੇਸਵਾਹਕ) ਹਨ, 

ਜਿਨਹ ਾਂ ਨ ਼ੰ  ਜਹਦਾਇਤ (ਮਾਰਗਦਰਸਨ) ਅਤੇ ਫ ਰਕਾਨ (ਸੱਚ-ਝ ਠ ਦਾ ਜਨਖੇੜਾ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ੀ ਜਕਤਾਬ) ਦੇ ਸਪੱ੍ਸਟ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਨਾਲ੍ 
ਭੇਜਿਆ ਜਗਆ ਹੈ। ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੀਆਂ ਰਜਹਮਤਾਂ, ਸਲ੍ਾਮਤੀ ਅਤੇ ਬਰਕਤਾਂ ਹੋਣ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਜਰਵਾਰ 'ਤੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਫ਼ਜੀਲ੍ਤ ਅਤੇ 
ਜਗਆਨਵਾਨ ਸਹਾਬੀਆਂ (ਸਾਥੀਆਂ) 'ਤੇ, ਅਤੇ ਤਾਬਈਨ (ਮਗਰੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ੍ ਨੇਕ ਲੋ੍ਕਾਂ) 'ਤੇ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਜਰਆਂ 'ਤੇ ਿੋ ਜਕਆਮਤ 
ਤੱਕ ਨੇਕੀ ਦੇ ਨਾਲ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਕਸੇ-ਕਦਮਾਂ 'ਤੇ ਚੱਲ੍ਣਗੇ। 

ਅੰਮਾ ਬਾਅਦ (ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ): 

ਫਾਤਕ ੱ ਲ੍ਾ (ਅੱਲ੍ਹਾ ਤੋਂ ਡਰੋ) ਿੋ ਜਦਲ੍ਾਂ ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਨ ਼ੰ  ਿਾਣਨ ਵਾਲ੍ਾ ਹੈ, ਜਕਉਂਜਕ ਉਸ ਦਾ ਡਰ (ਤਕਵਾ) ਹੀ ਆਖ਼ਰਤ ਦੇ ਜਦਨ ਲ੍ਈ 
ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਤਆਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਦਨ (ਜਕਆਮਤ) ਿਦੋਂ ਜਦਲ੍ ਗਜ਼ਿਆਂ ਤੱਕ ਆ ਿਾਣਗੇ, ਜਿਸ ਜਦਨ ਨਾ ਕੋਈ ਮਾਲ੍-ਦੌਲ੍ਤ ਕ਼ੰਮ 
ਆਵੇਗੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਖ਼ਜਾਨਾ। ਅੱਲ੍ਹਾ ਸ ਬਹਾਨਹ  ਵ ਤਆਲ੍ਾ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ: 

لَربَاب  وَتَ زَوَّدُوا فإَ  }  [.197{ ]البقرة: نَّ خَيْرَ الزَّاد  الت َّقروَى وَات َّقُون  يََأُولِ  الْر

 (ਅਤੇ (ਆਪ੍ਣੇ ਸਫ਼ਰ ਲ੍ਈ) ਖ਼ਰਚਾ (ਤੋਸਾ) ਨਾਲ੍ ਲੈ੍ ਲ੍ਵੋ, ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਖ਼ਰਚਾ 'ਤਕਵਾ' (ਪ੍ਰਹੇਜਗਾਰੀ) ਹੈ। ਅਤੇ ਹੇ 
ਬ ੱ ਧੀਮਾਨੋ! ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਡਰੋ।) 

ਅ਼ੁੱ ਲਹਾ ਦੇ ਬੰਹਦਓ! ਅੱਿ ਮਨ ੱ ਖਤਾ ਜਕ਼ੰ ਨੀਆਂ ਮ ਸੀਬਤਾਂ, ਆਫ਼ਤਾਂ ਅਤੇ ਜਫ਼ਤਜਨਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਸਕਤੀਆਂ ਨ ਼ੰ  ਕਮਜੋਰ ਕਰ ਜਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਬ ਜਨਆਦਾਂ ਨ ਼ੰ  ਜਹਲ੍ਾ ਕੇ ਰੱਖ ਜਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨ ਼ੰ  ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਜਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੌਲ੍ਤ ਨ ਼ੰ  ਉਿਾੜ ਜਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਵੱਡੀਆਂ ਮ ਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਬ ਰਾਈਆਂ ਜਵੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 
ਬ ਰਾਈ ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤੇ ਸਰਾਬ (ਮੁਸਹਕਰਾਤ ਵ ਮੁਖ਼ੁੱ ਹਦਰਾਤ) ਦੀ ਆਫ਼ਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਅੱਿ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕੌਮਾਂ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮ ੱ ਖ ਜਚ਼ੰ ਤਾ ਬਣ ਚ ੱ ਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਜਕ਼ੰ ਨੇ ਹੀ ਸਮਾਿਾਂ ਨ ਼ੰ  ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਜਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਅਪ੍ਰਾਧ ਅਤੇ ਗ ਨਾਹ ਫੈਲ੍ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਸਰਾਬ ਅਤੇ ਨਸੀਲੇ੍ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਨ ਕਸਾਨ ਹਨ। "ਇਹ ਹਲ੍ਾਕਤ ਅਤੇ ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਅੱਲ੍ਹਾ (ਅਲ੍-
ਿੱਬਾਰ) ਦੀ ਨਾਰਾਜਗੀ ਦਾ ਸਬੱਬ ਹਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਨੇਰਾ (ਅੰਧਕਾਰਮਈ) ਰਸਤਾ ਹਨ ਿੋ ਿਹ਼ੰਨਮ (ਨਰਕ) ਵੱਲ੍ ਲੈ੍ 
ਿਾਂਦਾ ਹੈ।"  

يمًا } تُ لُوا أنَ رفُسَكُمر إ نَّ اللَََّّ كَانَ ب كُمر رحَ   [،29{ ]النساء: وَلََ تَ قر
 (ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ਼ੰ  ਕਤਲ੍ ਨਾ ਕਰੋ (ਆਪ੍ਣੀ ਿਾਨ ਨਾ ਲ੍ਵੋ), ਬੇਸੱਕ ਅੱਲ੍ਹਾ ਤ ਹਾਡੇ 'ਤੇ ਬਹ ਤ ਰਜਹਮ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ਾ ਹੈ।) 

ਅਤੇ ਹਜਰਤ ਅਬ  ਹ ਰੈਰਾ (ਰਜੀ ਅੱਲ੍ਹਾਹ  ਅਨਹ ) ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਜਕ ਨਬੀ ਕਰੀਮ (ਸੱਲੱ੍ਲ੍ਹਾਹ  ਅਲੈ੍ਹੀ ਵਸੱਲ੍ਮ) ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ: 

رَبُُاَ وَهُوَ » يَن يَشر رَ ح  مَر رَبُ الْر م نٌ، وَلََ يَشر يَن يَ زرنِ  وَهُوَ مُؤر لََ يَ زرنِ  الزَّانِ  ح 
رَجَهُ الربُخَار ي  « مُؤرم نٌ  ل مٌ  ]أَخر   ،[وَمُسر

(ਕੋਈ ਜਵਭਚਾਰੀ (ਜਜਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ਾ) ਿਦੋਂ ਜਜਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ (ਪ੍ ਰਨ) ਮੋਜਮਨ ਨਹੀਂ ਹ ਼ੰ ਦਾ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਸਰਾਬੀ ਿਦੋਂ ਸਰਾਬ 
ਪ੍ੀਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ (ਪ੍ ਰਨ) ਮੋਜਮਨ ਨਹੀਂ ਹ ਼ੰ ਦਾ।) 

ਇਹ ਨਸਾ ਬ ੱ ਧੀ (ਅਕਲ੍) ਅਤੇ ਦੀਨ (ਧਰਮ) ਦੋਵਾਂ ਨ ਼ੰ  ਜਭਰਸਟ ਕਰ ਜਦ਼ੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਨਸਾਨ ਨ ਼ੰ  ਸਰਮਨਾਕ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਨ ਲ੍ਈ 
ਮਿਬ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਸਮਾਿ ਜਵੱਚ ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਜਲ੍ਾਲ੍ਤ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਜਦ਼ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨਸੇ ਨੇ ਜਕ਼ੰ ਨੇ ਹੀ ਮਾਲ੍-ਧਨ ਨ ਼ੰ  ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਜਦੱਤਾ? ਜਕ਼ੰ ਨੇ ਹਾਲ੍ਾਤ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਜਦੱਤੇ? ਜਕ਼ੰ ਨੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ 
ਸਮਾਂ ਉਿਾੜ ਜਦੱਤਾ? ਜਰਾ ਦੇਖੋ, ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ੍ ਸੜਕ ਹਾਦਜਸਆਂ, ਬਲ੍ਾਤਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਚੋਰੀ ਦੇ ਅਪ੍ਰਾਧਾਂ ਵੱਲ੍! ਇਸ 
ਨਸੇ ਨੇ ਜਕ਼ੰ ਨੇ ਹੀ ਮਾਸ ਮ ਬੱਜਚਆਂ ਨ ਼ੰ  ਯਤੀਮ ਕਰ ਜਦੱਤਾ, ਆਪ੍ਸੀ ਦ ਸਮਣੀਆਂ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀਆਂ, ਅਤੇ ਇੱਜਤਦਾਰ ਪ੍ਜਰਵਾਰਾਂ ਲ੍ਈ 
ਕਲ਼੍ੰ ਕ (ਬਦਨਾਮੀ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਜਣਆ? ਇਸ ਨੇ ਜਕ਼ੰ ਨੇ ਹੀ ਜਸਰਾਂ ਨ ਼ੰ  ਝ ਕਾ ਜਦੱਤਾ ਅਤੇ ਜਕ਼ੰ ਨੀਆਂ ਹੀ ਰ ਹਾਂ ਨ ਼ੰ  ਜਲ੍ੀਲ੍ ਕਰ ਜਦੱਤਾ? 

ਇਹ ਉਹ ਸਭ ਕ ਝ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਪ੍ਾਕ ਸਰੀਅਤ ਨੇ ਸਾਨ ਼ੰ  ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ੍ ਵਰਜਿਆ (ਮਨਹ ਾ ਕੀਤਾ) ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਿ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਬਦਲ੍ਦਾ ਹੋਇਆ ਸਮਾਜਿਕ ਸੱਚ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਜਦ਼ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉੱਮਤ-ਏ-ਅਖ਼ਲਾਕ (ਹੇ ਉੱਚੇ ਅਖ਼ਲਾਕ ਵਾਲੀ ਉੱਮਤ!): 

ਕੋਈ ਬ ੱ ਧੀਮਾਨ (ਅਕਲ੍ਮ਼ੰਦ) ਇਨਸਾਨ ਇਹਨਾਂ ਘਾਤਕ ਜਜਹਰਾਂ ਅਤੇ ਜਵਨਾਸਕਾਰੀ ਜਬਮਾਰੀਆਂ ਵੱਲ੍ ਜਕਵੇਂ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਿਦੋਂ 
ਜਕ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨ ਕਸਾਨ ਬਹ ਤ ਜਜਆਦਾ ਹਨ—ਚਾਹੇ ਉਹ ਧਾਰਜਮਕ (ਦੀਨੀ) ਹੋਣ, ਸਮਾਜਿਕ ਹੋਣ, ਆਰਜਥਕ ਹੋਣ ਿਾਂ ਸਰੀਰਕ 
ਜਸਹਤ ਨਾਲ੍ ਸ਼ੰਬ਼ੰ ਜਧਤ ਹੋਣ। ਇਮਾਮ ਹਸਨ ਬਸਰੀ (ਰਜਹਮਾਹ ਲੱ੍ਲ੍ਾਹ ਤਆਲ੍ਾ) ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ: 
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 (ਿੇਕਰ ਬ ੱ ਧੀ (ਅਕਲ੍) ਬਾਜਾਰ ਜਵੱਚ ਜਵਕਦੀ ਹ ਼ੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਲੋ੍ਕ ਇਸ ਨ ਼ੰ  ਮਜਹ਼ੰਗੇ ਤੋਂ ਮਜਹ਼ੰਗੇ ਮ ੱ ਲ੍ 'ਤੇ ਵੀ ਖਰੀਦਦੇ। ਪ੍ਰ ਬੜੀ ਹੈਰਾਨੀ 
ਦੀ ਗੱਲ੍ ਹੈ ਉਸ ਇਨਸਾਨ 'ਤੇ, ਿੋ ਆਪ੍ਣੇ ਪੈ੍ਸੇ ਨਾਲ੍ ਉਹ ਚੀਜ ਖਰੀਦਦਾ ਹੈ ਿੋ ਉਸ ਦੀ ਅਕਲ੍ ਨ ਼ੰ  ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਜਦ਼ੰ ਦੀ ਹੈ।) 

ਅਤੇ ਹੇ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੇ ਬ਼ੰ ਜਦਓ! ਿਦੋਂ ਵੀ ਮਨ ੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਬ ੱ ਧੀ (ਅਕਲ੍) ਗ ਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਫ਼ਸਾਦ ਅਤੇ ਜ ਲ੍ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਬਾਹੀ 
ਅਤੇ ਸਰਕਸੀ (ਬਗਾਵਤ) ਫੈਲ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦ ਜਿਆਂ ਨ ਼ੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਪ੍ਹ ਼ੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਹਰ ਬ ਰਾਈ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ 
ਸਰੋਤ ਹੈ। 

ਖ਼ਲ੍ੀਫ਼ਾ-ਏ-ਰਾਜਸਦ ਹਜਰਤ ਉਸਮਾਨ ਜਬਨ ਅੱਫ਼ਾਨ (ਰਜੀ ਅੱਲ੍ਹਾਹ  ਅਨਹ ) ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ: 

  (...اجْتنَِبوُا الْخَمْرَ؛ فإَِنَّهَا أمُُّ الْخَباَئثِِ )

(ਸਰਾਬ ਤੋਂ ਬਚ,ੋ ਜਕਉਂਜਕ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਬ ਰਾਈਆਂ ਦੀ ਿੜਹ (ਮਾਂ) ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲ੍ਾਂ ਦੇ ਜਮਾਨੇ ਜਵੱਚ ਇੱਕ ਬਹ ਤ 
ਇਬਾਦਤਗ ਜਾਰ (ਭਗਤ) ਜਵਅਕਤੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਗ ਮਰਾਹ ਔਰਤ ਉਸ ਦੇ ਜਪੱ੍ਛੇ ਪੈ੍ ਗਈ। ਉਸ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਦਾਸੀ ਨ ਼ੰ  ਉਸ ਕੋਲ੍ 
ਭੇਜਿਆ ਅਤੇ ਕਹਾਇਆ: 'ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨ ਼ੰ  ਇੱਕ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਲ੍ਈ ਬ ਲ੍ਾ ਰਹੇ ਹਾਂ।' ਉਹ ਜਵਅਕਤੀ ਉਸ ਦਾਸੀ ਦੇ ਨਾਲ੍ ਚੱਲ੍ ਜਪ੍ਆ, 

ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਜਕ ਉਹ ਇੱਕ ਸ ਼ੰ ਦਰ ਔਰਤ ਦੇ ਕੋਲ੍ ਪ੍ਹ ਼ੰ ਚ ਜਗਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਕੋਲ੍ ਇੱਕ ਲ੍ੜਕਾ ਅਤੇ ਸਰਾਬ ਦਾ ਮਟਕਾ ਰੱਜਖਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। 

ਉਸ ਔਰਤ ਨੇ ਜਕਹਾ: 'ਰੱਬ ਦੀ ਸੋਂਹ! ਮੈਂ ਤ ਹਾਨ ਼ੰ  ਜਕਸੇ ਗਵਾਹੀ ਲ੍ਈ ਨਹੀਂ ਬ ਲ੍ਾਇਆ, ਬਲ੍ਜਕ ਮੈਂ ਤ ਹਾਨ ਼ੰ  ਇਸ ਲ੍ਈ ਬ ਲ੍ਾਇਆ ਹੈ 
ਜਕ ਤ ਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ੍ ਗਲ੍ਤ ਕ਼ੰ ਮ (ਜਜਨਾ) ਕਰੋ, ਿਾਂ ਇਸ ਸਰਾਬ ਦਾ ਇੱਕ ਿਾਮ (ਜਪ੍ਆਲ੍ਾ) ਪ੍ੀਓ, ਿਾਂ ਜਫਰ ਇਸ ਲ੍ੜਕੇ ਦਾ ਕਤਲ੍ 
ਕਰ ਜਦਓ।' 

ਉਸ ਜਵਅਕਤੀ ਨੇ (ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਜਵੱਚ) ਸੋਜਚਆ ਜਕ ਸਰਾਬ ਪ੍ੀਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹਲ੍ਕਾ ਗ ਨਾਹ ਹੈ, ਇਸ ਲ੍ਈ ਉਸ ਨੇ ਜਕਹਾ: 'ਮੈਨ ਼ੰ  ਇਸ 
ਸਰਾਬ ਦਾ ਇੱਕ ਜਪ੍ਆਲ੍ਾ ਜਪ੍ਲ੍ਾ ਜਦਓ।' ਉਸ ਔਰਤ ਨੇ ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਇੱਕ ਜਪ੍ਆਲ੍ਾ ਜਪ੍ਲ੍ਾ ਜਦੱਤਾ। ਜਫਰ ਉਸ ਜਵਅਕਤੀ ਨੇ ਜਕਹਾ: 'ਮੈਨ ਼ੰ  
ਹੋਰ ਜਦਓ।' ਉਹ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਪ੍ੀਂਦਾ ਜਰਹਾ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਸੇ ਜਵੱਚ ਧ ੱ ਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਗਆ। ਜਫਰ ਨਸੇ ਦੀ ਹਾਲ੍ਤ ਜਵੱਚ ਉਸ 
ਨੇ ਉਸ ਔਰਤ ਨਾਲ੍ ਜਵਭਚਾਰ (ਜਜਨਾ) ਵੀ ਕਰ ਜਲ੍ਆ ਅਤੇ ਉਸ ਮਾਸ ਮ ਲ੍ੜਕੇ ਦਾ ਕਤਲ੍ ਵੀ ਕਰ ਜਦੱਤਾ। 

ਇਸ ਲ੍ਈ ਸਰਾਬ ਤੋਂ ਬਚੋ! ਜਕਉਂਜਕ ਰੱਬ ਦੀ ਸੋਂਹ, ਈਮਾਨ (ਸਰਧਾ) ਅਤੇ ਸਰਾਬ ਦੀ ਆਦਤ (ਨਸਾ) ਇੱਕ ਜਦਲ੍ ਜਵੱਚ ਇਕੱਠੇ 
ਨਹੀਂ ਰਜਹ ਸਕਦੇ, ਿਲ੍ਦੀ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦ ਿੇ ਨ ਼ੰ  ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਵੇਗਾ।) [ਇਸ ਨ ਼ੰ  ਇਮਾਮ ਨਸਾਈ ਨੇ ਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਲ੍ਬਾਨੀ ਨੇ ਇਸ ਨ ਼ੰ  ਸਹੀ ਕਰਾਰ ਜਦੱਤਾ ਹੈ]। 

ਇਖ਼ਵਾਨਲ ਇਸਲਾਮ (ਹ ੇਇਸਲਾਮੀ ਵੀਰੋ!): 

ਅਤੇ ਇਸ ਸਰਾਬ ਨਾਲ੍ੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਨਾਕ 'ਨਸੀਲੇ੍ ਪ੍ਦਾਰਥ' (ਮ ਖੱਜਦਰਾਤ) ਹਨ, ਿੋ ਜਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੋਲ੍ੀਆਂ 
(capsules/pills), ਨਸੀਲੇ੍ ਪ੍ਾਊਡਰਾਂ ਅਤੇ ਨਸੇ ਵਾਲੇ੍ ਟੀਜਕਆਂ (injections) ਦੇ ਰ ਪ੍ ਜਵੱਚ ਮੌਿ ਦ ਹਨ। ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ 
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ਪ਼੍ੰਿ ਬ ਜਨਆਦੀ ਲੋ੍ੜਾਂ (ਜਰ ਰੀਆਤ-ਏ-ਖ਼ਮਸਾ) ਨ ਼ੰ  ਨਸਟ ਕਰ ਜਦ਼ੰ ਦੇ ਹਨ, ਿੋ ਜਕ ਹਨ: ਬੁ਼ੁੱ ਧੀ (ਅਕਲ), ਮਾਲ-ਦੌਲਤ, ਇ਼ੁੱ ਜਤ, 

ਦੀਨ (ਧਰਮ) ਅਤੇ ਜਾਨ। 

ਸੇਖ਼ ਲ੍ ਇਸਲ੍ਾਮ ਇਬਨ ਤੈਮੀਆ (ਰਜਹਮਾਹ ਲੱ੍ਲ੍ਾਹ ਤਆਲ੍ਾ) ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ:  

(ਬੇਸੱਕ ਹਸੀਸ (ਭ਼ੰ ਗ/ਚਰਸ) ਹਰਾਮ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ੍ ਨ ਼ੰ  ਉਹੀ ਸਜਾ (ਹੱਦ) ਜਦੱਤੀ ਿਾਵੇਗੀ ਿੋ ਸਰਾਬ ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ੍ 
ਨ ਼ੰ  ਜਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਲ੍ਜਕ ਇਹ ਸਰਾਬ ਨਾਲ੍ੋਂ ਵੀ ਜਜਆਦਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ, ਜਕਉਂਜਕ ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਬ ੱ ਧੀ ਅਤੇ ਸ ਭਾਅ ਨ ਼ੰ  ਜਵਗਾੜ 
ਜਦ਼ੰ ਦੀ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਜਕ ਮਨ ੱ ਖ ਅ਼ੰ ਦਰੋਂ ਗੈਰਤ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ (ਉਹ ਬੇਗੈਰਤ ਬਣ ਿਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਫ਼ਸਾਦ 
ਪੈ੍ਦਾ ਹ ਼ੰ ਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ੍ ਹੀ ਇਹ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੇ ਜਜਕਰ (ਯਾਦ) ਤੋਂ ਵੀ ਰੋਕਦੀ ਹੈ।) 

ਇਹ ਜਬਲ੍ਕ ਲ੍ ਸੱਚ ਅਤੇ ਸਹੀ ਗੱਲ੍ ਹੈ, ਜਕਉਂਜਕ ਸਰਾਬ ਦੀ ਮਨਾਹੀ (ਹਰਾਮ ਹੋਣ) ਦੇ ਹ ਕਮ ਜਵੱਚ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਨਸੀਲੇ੍ ਪ੍ਦਾਰਥ 
ਅਤੇ ਨਸੀਲ੍ੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਸਾਮਲ੍ ਹਨ। ਹਜਰਤ ਇਬਨ ਉਮਰ (ਰਜੀ ਅੱਲ੍ਹਾਹ  ਅਨਹ ਮਾ) ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਜਕ ਨਬੀ ਕਰੀਮ (ਸੱਲੱ੍ਲ੍ਹਾਹ  
ਅਲੈ੍ਹੀ ਵਸੱਲ੍ਮ) ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ: 

ل مٌ ]«. ل  مُسرك رٍ خََررٌ، وكَُل  مُسرك رٍ حَرَامٌ كُ » رَجَهُ مُسر  .[أَخر
 (ਹਰ ਨਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲ੍ੀ ਚੀਜ ਸਰਾਬ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਨਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲ੍ੀ ਚੀਜ ਹਰਾਮ ਹੈ।) 

ਹੇ ਲੋਕੋ! ਿਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਆਫ਼ਤ (ਨਸੇ ਦੀ ਆਦਤ) ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨ ਼ੰ  ਲੱ੍ਭਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨ ਼ੰ  ਪ੍ਤਾ ਲੱ੍ਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਇਸ ਦੇ ਮ ੱ ਖ ਕਾਰਨ 
ਈਮਾਨ ਦੀ ਕਮਜੋਰੀ, ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਗਲ੍ਬਾ, ਖ਼ਾਲ੍ੀ ਸਮਾਂ (ਵੇਲ੍ਹਪ੍ ਣਾ), ਬਹ ਤ ਜਜਆਦਾ ਪੈ੍ਸਾ, ਬ ਰੀ ਸ਼ੰਗਤ, ਅ਼ੰਨਹ ੀ ਨਕਲ੍ ਅਤੇ ਮਨ 
ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਜਪੱ੍ਛੇ ਚੱਲ੍ਣਾ ਹਨ। (ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਅਰਬੀ ਕਵੀ ਨੇ ਜਕਹਾ ਹੈ): 

ਇੰਨਸ ਸਬਾਬਾ ਵਲ ਫ਼ਰਾਗਾ ਵਲ ਹਜਦਹ, ਮਫ਼ਸਦਤੁਲ ਹਲਲ ਮਰਇ ਅ਼ੁੱ ਯਾ ਮਫ਼ਸਦਹ (ਿਵਾਨੀ, ਖ਼ਾਲ੍ੀ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਬਹ ਤ 
ਜਜਆਦਾ ਦੌਲ੍ਤ—ਇਹ ਜਤ਼ੰ ਨੋਂ  ਜਮਲ੍ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਨ ਼ੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹੀਂ।) 

ਇਸ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਮਾਤਾ-ਜਪ੍ਤਾ ਵੱਲ੍ੋਂ ਬੱਜਚਆਂ ਦੀ ਲ੍ਾਪ੍ਰਵਾਹੀ ਵੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਆਵਾਰਾ ਘ ਼ੰ ਮਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮ ਰਖਾਂ (ਬ ਰੇ ਲੋ੍ਕਾਂ) 
ਦੀ ਸ਼ੰਗਤ ਜਵੱਚ ਪ੍ਲ੍ਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ੍ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਲ੍ਈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜਰਵਾਰ ਲ੍ਈ ਬਦਨਾਮੀ ਤੇ ਦ ੱ ਖ ਸਹੇੜਦੇ ਹਨ। ਹਜਰਤ 
ਇਬਨ ਉਮਰ (ਰਜੀ ਅੱਲ੍ਹਾਹ  ਅਨਹ ਮਾ) ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਜਕ ਰਸ ਲ੍ ੱ ਲ੍ਾਹ (ਸੱਲੱ੍ਲ੍ਹਾਹ  ਅਲੈ੍ਹੀ ਵਸੱਲ੍ਮ) ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ: 

ؤُولٌ عَنر رَع يَّت ه   رَجَهُ الربُخَار ي  ]« وَالرَّجُلُ راَعٍ عَلَى أَهرل  بَ يرت ه ، وَهُوَ مَسر ل مٌ  أَخر [وَمُسر  
 (ਅਤੇ ਪ੍ ਰਖ (ਮਰਦ) ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਜਰਵਾਰ ਦਾ ਰਖਵਾਲ੍ਾ (ਜਜ਼ੰ ਮੇਵਾਰ) ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਜਰਅੱਈਆ (ਪ੍ਜਰਵਾਰ) ਬਾਰੇ 
ਸਵਾਲ੍ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇਗਾ।) 
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ਸੋ, ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਜਵਅਕਤੀ ਨਸੇ ਦੀ ਇਸ ਦਲ੍ਦਲ੍ ਜਵੱਚ ਡ ੱ ਬ ਚ ੱ ਕਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਅੱਲ੍ਹਾ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਉਸ ਜਦਨ 
(ਜਕਆਮਤ) ਨ ਼ੰ  ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਉਹ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ ਦੇ ਰੱਬ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇ੍ਸ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਤ ਰ਼ੰ ਤ ਨਸਾ 
ਛੱਡ ਕੇ ਸੱਚੀ ਤੋਬਾ (ਤੌਬਾ-ਏ-ਨਸ ਹ) ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਕਉਂਜਕ ਅਿੇ ਸਮਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ ਖ ੱ ਲ੍ਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਜਦਨ ਦਾ 
ਇ਼ੰ ਤਜਾਰ ਨਾ ਕਰੋ ਿਦੋਂ ਜਸਰਫ਼ ਪ੍ਛਤਾਵਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਰਜਹ ਿਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ੍ ਦਾ ਪ੍ਛਤਾਵਾ ਜਕਸੇ ਕ਼ੰ ਮ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ। 

ਹੇ ਲੋਕੋ! (ਅ਼ੁੱ ਲਹਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰ਼ੁੱ ਹਖਆ ਕਰੇ)— ਇਹ ਗੱਲ੍ ਚ਼ੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਾਣ ਲ੍ਵੋ ਜਕ ਇਹਨਾਂ ਨਜਸਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿੋ ਵੀ ਜ ਲ੍ਮ ਹ ਼ੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਿੋ ਵੀ ਿਾਨ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਿੋ ਵੀ ਮਾਲ੍ ਬਰਬਾਦ ਹ ਼ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਵੀ ਜਸਹਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹ ਼ੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਗ ਨਾਹ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਜਹੱਸਾ 
ਨਸਾ ਵੇਚਣ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਂ (ਤਸਕਰਾਂ/ਮਲੁਜਮਾਂ) ਦੇ ਜਸਰ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬ ਰਾਈ ਦੇ ਹਜਥਆਰ ਹਨ, ਜਿਨਹ ਾਂ ਨ ਼ੰ  
ਇਬਲ੍ੀਸ (ਸੈਤਾਨ) ਨੇ ਦੇਸ ਅਤੇ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੇ ਬ਼ੰ ਜਦਆਂ ਨ ਼ੰ  ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਵਰਜਤਆ ਹੈ। ਉਹ ਗ ਨਾਹਗਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਦ ਨੀਆ 
ਤੇ ਆਖ਼ਰਤ ਜਵੱਚ ਸਖ਼ਤ ਸਜਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨ ਼ੰ  ਅੱਲ੍ਹਾ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੇ ਉਸ ਵਾਅਦੇ ਨ ਼ੰ  ਯਾਦ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿੋ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਦਲ੍ਦਾ: 

ن ر } شَةُ فِ  الَّذ ينَ آمَنُوا لََمُر عَذَابٌ ألَ يمٌ فِ  الد  يعَ الرفَاح  يَا إ نَّ الَّذ ينَ يُُ ب ونَ أَنر تَش 
ُ يَ عرلَمُ وَأنَ رتُمر لََ تَ عرلَمُونَ  رَة  وَاللََّّ خ   [،19{ ]النور: وَالْر

  (ਬੇਸੱਕ ਜਿਹੜੇ ਲੋ੍ਕ ਇਹ ਚਾਹ ਼ੰ ਦੇ ਹਨ ਜਕ ਈਮਾਨ ਵਾਜਲ੍ਆਂ ਜਵੱਚ ਬ ਰਾਈ/ਅਸਲ੍ੀਲ੍ਤਾ ਫੈਲੇ੍, ਉਹਨਾਂ ਲ੍ਈ ਦ ਨੀਆ ਅਤੇ 
ਆਖ਼ਰਤ ਜਵੱਚ ਦਰਦਨਾਕ ਸਜਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਅੱਲ੍ਹਾ ਿਾਣਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਜਕ ਤ ਸੀਂ ਨਹੀਂ ਿਾਣਦੇ।) 

ਇਹ ਸਜਾ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲ੍ਈ ਹੈ ਿੋ ਜਸਰਫ਼ (ਜਦਲ੍ ਜਵੱਚ) ਬ ਰਾਈ ਫੈਲ੍ਣਾ ਪ੍ਸ਼ੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜਫਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ੍ ਹੋਵੇਗਾ 
ਿੋ ਖ਼ ਦ ਇਸ ਬ ਰਾਈ ਦਾ ਕਾਰਨ (ਸਪ੍ਲ੍ਾਇਰ) ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ?! 

ਅੱਲ੍ਹਾ ਤਆਲ੍ਾ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਲ੍ਈ ਕ ਰਆਨ ਅਤੇ ਸ ਼ੰ ਨਤ ਜਵੱਚ ਬਰਕਤ ਪ੍ਾਵੇ, ਅਤੇ ਸਾਨ ਼ੰ  ਇਹਨਾਂ ਜਵੱਚ ਮੌਿ ਦ ਜਹਦਾਇਤ ਅਤੇ 
ਜਹਕਮਤ (ਜਸਆਣਪ੍) ਤੋਂ ਫਾਇਦਾ ਪ੍ਹ ਼ੰ ਚਾਵੇ। ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੀ ਗੱਲ੍ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਲ੍ਈ, ਤ ਹਾਡੇ ਲ੍ਈ ਅਤੇ ਪ੍ ਰੀ ਉੱਮਤ 
ਲ੍ਈ ਅੱਲ੍ਹਾ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮ਼ੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਤ ਸੀਂ ਵੀ ਉਸ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮ਼ੰਗੋ, ਬੇਸੱਕ ਉਹ ਬਹ ਤ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ਾ ਅਤੇ ਰਜਹਮ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ਾ ਹੈ। 

ਅਲ-ਖਤੁਬਤੁਸ ਸਾਨੀਆ (ਦਜੂਾ ਖਤੁਬਾ) 

ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰ ਸਾ ਅੱਲ੍ਹਾ ਲ੍ਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਗਵਾਹੀ ਜਦ਼ੰ ਦਾ ਹਾਂ ਜਕ ਅੱਲ੍ਹਾ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਪ੍ ਿਣਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਗਵਾਹੀ ਜਦ਼ੰ ਦਾ ਹਾਂ 
ਜਕ ਮ ਹ਼ੰ ਮਦ (ਸੱਲੱ੍ਲ੍ਹਾਹ  ਅਲੈ੍ਹੀ ਵਸੱਲ੍ਮ) ਉਸ ਦੇ ਬ਼ੰ ਦੇ, ਰਸ ਲ੍ ਅਤੇ ਚ ਣੇ ਹੋਏ ਪੈ੍ਗ਼ੰ ਬਰ ਹਨ। ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੀਆਂ ਰਜਹਮਤਾਂ ਅਤੇ ਸਲ੍ਾਮਤੀ 
ਹੋਵੇ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਜਰਵਾਰ 'ਤੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਹਾਬੀਆਂ (ਸਾਥੀਆਂ) 'ਤੇ ਅਤੇ ਹਰ ਉਸ ਜਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਿੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ੍ ਮ ਹੱਬਤ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
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ਅੰਮਾ ਬਾਅਦ (ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ): 

ਸੋ, ਅੱਲ੍ਹਾ ਤੋਂ ਡਰੋ ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਉਸ ਤੋਂ ਡਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ; (ਅੱਲ੍ਹਾ ਤਆਲ੍ਾ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ): 

رًا} ؛  ،[5{ ]الطلاق: وَمَنر يَ تَّق  اللَََّّ يكَُف  رر عَنرهُ سَي  ئَات ه  وَيُ عرظ مر لَهُ أَجر
 (ਅਤੇ ਜਿਹੜਾ ਅੱਲ੍ਹਾ ਤੋਂ ਡਰੇਗਾ, ਅੱਲ੍ਹਾ ਉਸ ਦੇ ਗ ਨਾਹ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਵੱਡਾ ਅਿਰ (ਬਦਲ੍ਾ) ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।) 

ਜਫਰ ਹੇ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੇ ਬ਼ੰ ਜਦਓ! ਇਹ ਗੱਲ੍ ਚ਼ੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਾਣ ਲ੍ਵੋ ਜਕ ਨਸੇੜੀਆਂ (ਨਸੇ ਦੀ ਆਦਤ ਵਾਜਲ੍ਆਂ) ਨ ਼ੰ  ਇਸ ਦਲ੍ਦਲ੍ ਜਵੱਚੋਂ 
ਕੱਢਣ ਦੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੇ ਸ ਕਰ ਨਾਲ੍ ਇਸ ਦੇ ਸਾਧਨ ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਨਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਧਾਰਹਮਕ ਚੇਤਨਾ (ਦੀਨੀ ਜਜਬਾ/ਅ਼ੁੱ ਲਹਾ ਦਾ ਡਰ) ਨੰੂ ਮਜਬਤੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਹੀ ਧਾਰਜਮਕ ਚੇਤਨਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਦੇਜਖਆ ਜਕ ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਸਰਾਬ ਦੀ ਮਨਾਹੀ (ਹਰਾਮ ਹੋਣ) ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਦੇ ਹ ਕਮ ਦੀ ਆਇਤ ਨਾਜਜਲ੍ (ਪ੍ਰਗਟ) ਹੋਈ, ਮਦੀਨਾ ਦੀਆਂ ਗਲ੍ੀਆਂ ਜਵੱਚ ਸਰਾਬ ਨਦੀਆਂ ਵਾਂਗ ਵਹਾ ਜਦੱਤੀ ਗਈ। ਉਹ 
ਪ੍ਾਕ ਆਇਤ ਇਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਜਵੱਚ ਅੱਲ੍ਹਾ ਸ ਬਹਾਨਹ  ਵ ਤਆਲ੍ਾ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ: 

رُ وَالْرَ } رُ وَالرمَيرس  مَر اَ الْر سٌ م نر عَمَل  يََأيَ  هَا الَّذ ينَ آمَنُوا إ نََّّ َزرلََمُ ر جر نرصَابُ وَالْر
نَكُمُ الرعَدَاوَةَ  اَ يرُ يدُ الشَّيرطاَنُ أَنر يوُق عَ بَ ي ر ل حُونَ* إ نََّّ تَن بُوهُ لَعَلَّكُمر تُ فر الشَّيرطاَن  فاَجر

ر  اللََّّ  وَعَن  الصَّلَاة   ر  وَيَصُدَّكُمر عَنر ذ كر ر  وَالرمَيرس  مَر  فَ هَلر أنَ رتُمر وَالربَ غرضَاءَ فِ  الْر
تَ هُونَ   .[ ٩١ - ٩٠]المائدة: { مُن ر

  (ਹੇ ਈਮਾਨ ਵਾਜਲ੍ਓ! ਬੇਸੱਕ ਸਰਾਬ, ਿ ਆ, ਮ ਰਤੀਆਂ (ਪ੍ ਿਾ ਦੇ ਅਸਥਾਨ) ਅਤੇ ਪ੍ਾਸੇ (ਜਕਸਮਤ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਾਲੇ੍ ਤੀਰ)—ਇਹ ਸਭ 
ਗ਼ੰ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਕ਼ੰ ਮ ਹਨ। ਸੋ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ ਤਾਂ ਿੋ ਤ ਸੀਂ ਸਫ਼ਲ੍ ਹੋ ਿਾਵੋ। ਸੈਤਾਨ ਤਾਂ ਬਸ ਇਹੋ ਚਾਹ ਼ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਕ 
ਸਰਾਬ ਅਤੇ ਿ ਏ ਰਾਹੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਆਪ੍ਸ ਜਵੱਚ ਦ ਸਮਣੀ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ਼ੰ  ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੀ ਯਾਦ (ਜਜਕਰ) ਅਤੇ 
ਨਮਾਜ ਤੋਂ ਰੋਕ ਦੇਵੇ। ਤਾਂ ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਹ ਣ ਬਾਜ ਆ ਿਾਵੋਗੇ (ਰ ਕ ਿਾਵੋਗੇ)?)(ਇਸ ਆਇਤ ਦੇ ਨਾਜਜਲ੍ ਹ ਼ੰ ਦੇ ਹੀ): 

رَ قَدر حُر  مَتر   صلى الله عليه وسلم فأََمَرَ رَسُولُ اللََّّ  » مَر مُت َّفَقٌ ]«. مُنَاد يًَ يُ نَاد ي: أَلََ إ نَّ الْر
يَ اللهُ عَنرهُ  عَلَيره  م نر حَد يث  أنََسٍ   .[ رَض 
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 [ਮ ਤਫ਼ਕ ਨ ਅਲੈ੍ਹੀ, ਹਜਰਤ ਅਨਸ (ਰਜੀ.) ਦੀ ਹਦੀਸ ਤੋਂ] (ਰਸ ਲ੍ ੱ ਲ੍ਾਹ (ਸੱਲੱ੍ਲ੍ਹਾਹ  ਅਲੈ੍ਹੀ ਵਸੱਲ੍ਮ) ਨੇ ਇੱਕ ਹੋਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ੍ 
(ਮ ਨਾਦੀ) ਨ ਼ੰ  ਹ ਕਮ ਜਦੱਤਾ, ਜਿਸ ਨੇ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ ਜਵੱਚ ਐਲ੍ਾਨ ਕੀਤਾ: 'ਸ ਣੋ! ਬੇਸੱਕ ਸਰਾਬ ਹਰਾਮ ਕਰ ਜਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।') 

ਅਤੇ ਇਮਾਮ ਅਜਹਮਦ ਦੀ ਮ ਸਨਦ ਜਵੱਚ ਹਜਰਤ ਅਬ  ਹ ਰੈਰਾ (ਰਜੀ ਅੱਲ੍ਹਾਹ  ਅਨਹ ) ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਹੈ (ਅਤੇ ਸ ਐਬ ਅਲ੍-
ਅਰਨਾਊਤ ਨੇ ਇਸ ਨ ਼ੰ  ਹਸਨ/ਸਹੀ ਕਰਾਰ ਜਦੱਤਾ ਹੈ) ਜਕ ਸਹਾਬਾ ਨੇ ਕ ਰਆਨ ਦੇ ਇਸ ਸਵਾਲ੍ { َفهََلْ أنَْتمُْ مُنْتهَُون} (ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਹ ਣ 
ਬਾਜ ਆ ਿਾਵੋਗ?ੇ) ਦੇ ਿਵਾਬ ਜਵੱਚ ਤ ਰ਼ੰ ਤ ਆਜਗਆਕਾਰੀ ਜਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਜਕਹਾ:  «َانْتهََيْنَا رَبَّنا» (ਹੇ ਸਾਡੇ ਰੱਬ! ਅਸੀਂ ਬਾਜ ਆ 
ਗਏ (ਅਸੀਂ ਰ ਕ ਗਏ)।) 

ਅਤੇ (ਨਸੇੜੀਆਂ ਨ ਼ੰ  ਬਚਾਉਣ ਦੇ) ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਸਾਧਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਇਹ ਵੀ ਹੈ: ਨਸੇ ਦੀ ਆਦਤ ਵਾਲੇ੍ ਜਵਅਕਤੀ ਨ ਼ੰ  ਅਜਿਹੇ ਗ਼ੰ ਦੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣ (ਨਸੇ ਦੇ ਅੱਜਡਆਂ) ਅਤੇ ਬ ਰੀ ਸ਼ੰਗਤ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਨੇਕ ਲੋ੍ਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ੰਗਤ ਵੱਲ੍ ਲੈ੍ ਕੇ ਿਾਣਾ, ਿੋ ਤੋਬਾ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੀਨ (ਧਰਮ) 'ਤੇ ਜਦਰੜਹਤਾ ਨਾਲ੍ ਕਾਇਮ ਰਜਹਣ ਜਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ੍-ਨਾਲ੍, ਨਸੇੜੀਆਂ ਦੇ 
ਇਲ੍ਾਿ ਲ੍ਈ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਅਪ੍ਣਾਏ ਿਾਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾਲ੍ੀ ਸਮੇਂ ਨ ਼ੰ  ਲ੍ਾਭਦਾਇਕ ਤੇ ਚ਼ੰ ਗੇ ਕ਼ੰ ਮਾਂ ਜਵੱਚ ਲ੍ਗਾਇਆ ਿਾਵੇ; (ਜਿਵੇਂ 
ਜਕ ਅੱਲ੍ਹਾ ਤਆਲ੍ਾ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ): 

يمٌ } لَحَ فإَ نَّ اللَََّّ يَ تُوبُ عَلَيره  إ نَّ اللَََّّ غَفُورٌ رحَ  { فَمَنر تََبَ م نر بَ عرد  ظلُرم ه  وَأَصر
 [.39]المائدة: 

 (ਜਫ਼ਰ ਜਿਹੜਾ ਜਵਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੇ ਜ ਲ੍ਮ (ਗ ਨਾਹ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੋਬਾ ਕਰ ਲ੍ਵੇ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸ ਧਾਰ ਕਰ ਲ੍ਵੇ, ਤਾਂ ਬੇਸੱਕ ਅੱਲ੍ਹਾ 
ਉਸ ਦੀ ਤੋਬਾ ਕਬ ਲ੍ ਕਰ ਲ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਯਕੀਨਨ ਅੱਲ੍ਹਾ ਬਹ ਤ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ਾ, ਬਹ ਤ ਰਜਹਮ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ਾ ਹੈ।) 

ਅ਼ੁੱ ਲਹਾ ਦੇ ਬੰਹਦਓ! ਅਸੀਂ ਗਰਜਹ ਮ਼ੰਤਰਾਲੇ੍ (Ministry of Interior/Interior Ministry) ਅਤੇ ਜਸਹਤ ਮ਼ੰਤਰਾਲੇ੍ (Ministry of 

Health) ਦੇ ਵੀਰਾਂ ਦੇ ਸਾਨਦਾਰ ਯਤਨਾਂ ਦਾ ਜਜਕਰ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਭ ੱ ਲ੍ ਸਕਦੇ। ਪ੍ਜਹਲ੍ਾ ਮ਼ੰਤਰਾਲ੍ਾ (ਗਰਜਹ ਮ਼ੰਤਰਾਲ੍ਾ) ਇਹਨਾਂ 
ਜਜਹਰਾਂ ਨ ਼ੰ  ਰੋਕਣ, ਇਹਨਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਾਬ਼ੰ ਦੀ ਲ੍ਗਾਉਣ, ਨਸਾ ਤਸਕਰਾਂ (ਸਪ੍ਲ੍ਾਇਰਾਂ) ਦਾ ਜਪੱ੍ਛਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ਼ੰ  ਸਖ਼ਤ ਤੇ 
ਇਬਰਤਨਾਕ ਸਜਾਵਾਂ ਦੇਣ ਜਵੱਚ ਲੱ੍ਜਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਤੇ ਦ ਿਾ ਮ਼ੰ ਤਰਾਲ੍ਾ (ਜਸਹਤ ਮ਼ੰਤਰਾਲ੍ਾ) ਨਸੇੜੀਆਂ ਨ ਼ੰ  ਸ਼ੰ ਭਾਲ੍ਣ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮ ੜ-ਵਸੇਬੇ (Rehabilitation) ਲ੍ਈ ਇਲ੍ਾਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਿ ਜਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ਼ੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਇੱਕ ਆਮ 
ਤੇ ਚ਼ੰ ਗੀ ਜਜ਼ੰ ਦਗੀ ਵੱਲ੍ ਵਾਪ੍ਸ ਜਲ੍ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲ੍ਈ, ਿੇਕਰ ਜਕਸੇ ਨ ਼ੰ  ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਜਕਸੇ ਜਵਅਕਤੀ (ਨਸੇੜੀ) ਦੀ ਹਾਲ੍ਤ ਬਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਲੱ੍ਗੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਤ ਰ਼ੰ ਤ ਸ਼ੰਬ਼ੰ ਜਧਤ ਜਵਭਾਗਾਂ 
(Authorities) ਨ ਼ੰ  ਸ ਜਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋ ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਇਲ੍ਾਿ ਕੇਂਦਰਾਂ (Rehab Centers/Hospitals) ਜਵੱਚ ਭੇਜਿਆ ਿਾ 
ਸਕੇ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ ਼ੰ  ਨਜਸਆਂ ਤੇ ਸਰਾਬ ਦੇ ਇਸ ਘਾਤਕ ਚੱਕਰ ਜਵੱਚ ਡ ੱ ਬਣ ਲ੍ਈ ਇਕੱਲ੍ਾ ਨਾ ਛੱਜਡਆ ਿਾਵੇ। 

ਦੁਆ (ਪਰਾਰਥਨਾ): 



 

 

 
 

 
1800082 - 97600074 

 (ਹੇ ਅੱਲ੍ਹਾ! ਸਾਨ ਼ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਹਲ੍ਾਲ੍ (ਪ੍ਜਵੱਤਰ ਰੋਜੀ) ਦੇ ਜਰੀਏ ਹਰਾਮ (ਅਪ੍ਜਵੱਤਰ ਚੀਜਾਂ) ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਸਾਡੇ ਲ੍ਈ ਕਾਫ਼ੀ ਕਰ ਦੇ, 
ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਫ਼ਜਲ੍ (ਜਕਰਪ੍ਾ) ਨਾਲ੍ ਸਾਨ ਼ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ ਦ ਜਿਆਂ ਤੋਂ ਬੇਜਨਆਜ (ਸ਼ੰਤ ਸਟ) ਕਰ ਦੇ।) 

  (ਹੇ ਅੱਲ੍ਹਾ! ਸਾਡੇ ਜਦਲ੍ਾਂ ਜਵੱਚ ਈਮਾਨ (ਸਰਧਾ) ਦੀ ਮ ਹੱਬਤ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ਦੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ਼ੰ  ਸਾਡੇ ਜਦਲ੍ਾਂ ਜਵੱਚ ਸ ਼ੰ ਦਰ ਬਣਾ ਦੇ, ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਜਵੱਚ ਕ ਫ਼ਰ (ਇਨਕਾਰ), ਗ ਨਾਹ ਅਤੇ ਅਵਜਗਆ ਪ੍ਰਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ਦੇ, ਅਤੇ ਸਾਨ ਼ੰ  ਜਸੱਧੇ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਚੱਲ੍ਣ 
ਵਾਜਲ੍ਆਂ (ਨੇਕ ਲੋ੍ਕਾਂ) ਜਵੱਚ ਸਾਮਲ੍ ਕਰ ਦੇ।) 

 (ਹੇ ਅੱਲ੍ਹਾ! ਇਸਲ੍ਾਮ ਅਤੇ ਮ ਸਲ੍ਮਾਨਾਂ ਨ ਼ੰ  ਇੱਜਤ (ਬ ਲ਼੍ੰ ਦੀ) ਬਖ਼ਸ, ਅਤੇ ਜਸਰਕ (ਬਹ ਦੇਵਵਾਦ) ਤੇ ਮ ਸਜਰਕਾਂ ਨ ਼ੰ  ਨੀਵਾਂ ਕਰ, ਅਤੇ 
ਆਪ੍ਣੇ ਦੀਨ (ਧਰਮ), ਆਪ੍ਣੀ ਜਕਤਾਬ (ਕ ਰਆਨ), ਆਪ੍ਣੇ ਨਬੀ (ਸੱਲੱ੍ਲ੍ਹਾਹ  ਅਲੈ੍ਹੀ ਵਸੱਲ੍ਮ) ਦੀ ਸ ਼ੰ ਨਤ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਮੋਜਮਨ 
(ਸਰਧਾਲ੍ ) ਬ਼ੰ ਜਦਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਫ਼ਰਮਾ।) 

 (ਹੇ ਅੱਲ੍ਹਾ! ਤਮਾਮ ਮ ਸਲ੍ਮਾਨ ਮਰਦਾਂ ਤੇ ਮ ਸਲ੍ਮਾਨ ਔਰਤਾਂ ਨ ਼ੰ , ਅਤੇ ਮੋਜਮਨ ਮਰਦਾਂ ਤੇ ਮੋਜਮਨ ਔਰਤਾਂ ਨ ਼ੰ  ਮਾਫ਼ ਫ਼ਰਮਾ—ਚਾਹੇ 
ਉਹ ਜਿਉਂਦੇ ਹੋਣ ਿਾਂ ਵਫ਼ਾਤ ਪ੍ਾ ਚ ੱ ਕੇ (ਮਰ ਚ ੱ ਕੇ) ਹੋਣ।) 

 (ਅਤੇ ਹੇ ਅੱਲ੍ਹਾ! ਸਾਡੇ ਅਮੀਰ (ਸਾਸਕ) ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਲ੍ੀ ਅਜਹਦ (ਯ ਵਰਾਿ/ਉੱਤਰਾਜਧਕਾਰੀ) ਨ ਼ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ 
(ਜਹਦਾਇਤ) 'ਤੇ ਚੱਲ੍ਣ ਦੀ ਤਫੌ਼ੀਕ (ਸਮਰੱਥਾ) ਦ,ੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਕ਼ੰ ਮਾਂ ਨ ਼ੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਆਜਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਰਜਾਮ਼ੰਦੀ (ਖ਼ ਸੀ) ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਕਰ ਦੇ।) 

 (ਅਤੇ ਇਸ ਦੇਸ ਨ ਼ੰ  ਅਮਨ-ਸਾਂਤੀ, ਸ਼ੰਤ ਸਟੀ, ਖ਼ ਸਹਾਲ੍ੀ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਵਾਲ੍ਾ ਬਣਾ ਦੇ—ਇਸ ਨ ਼ੰ  ਅਮਨ ਅਤੇ ਈਮਾਨ ਦਾ ਘਰ ਬਣਾ, 
ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਮ ਸਲ੍ਮਾਨ ਦੇਸਾਂ ਨ ਼ੰ  ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਅਮਨ ਬਖ਼ਸ।) 

ਲਜਨਤੁ ਇਅਦਾਹਦਲ ਖੁਤਬਹਤਲ ਨਮੂਜਜੀਯਾ ਹਲਸਲਾਹਤਲ ਜੁਮੁਆ 

(ਿ ਮਾ ਦੀ ਨਮਾਜ ਲ੍ਈ ਆਦਰਸ ਖ ਤਬਾ ਜਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ੀ ਕਮੇਟੀ) 

 


