
 

 

 
 

 
1800082 - 97600074 

नयााँ हिजरी वर्षको सुरुवातसाँगै केिी हवचारणीय पक्षिरू 

हिहत: ४ महुर्रम १४४८ हहजर्ी (तदनसुार् १९ जनू २०२६ ईस्वी) 

पहिलो उपदेश  

सबै प्रशंसा अल्लाहकै लाहि हो, जो पहवत्र हुनहुुन्छ, शाहन्तका स्रोत हुनहुुन्छ, र्ात र् हदनका सञ्चालक हुनहुुन्छ तथा महहना र् 

वर्रहरूलाई क्रमशः नयााँ बनाउने माहलक हुनहुुन्छ। म िवाही हदन्छु हक अल्लाहबाहके कुनै सत्य पजू्य छैन। उहााँ एक्लै हुनहुुन्छ र् 

उहााँको कुनै साझेदार् छैन। उहााँले महुर्रम महहनालाई वर्रका महहनाहरूको सरुुवात बनाउनभुएको छ। 

म यो पहन िवाही हदन्छु हक हाम्रा पैिम्बर् महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) अल्लाहका दास तथा उहााँका सन्दशेवाहक 

हुनहुुन्छ। उहााँ समस्त सहृिका नेता, परू्र चन्रमाजस्ता उज्याला मािरदशरक तथा नबुवु्वतको अहन्तम कडी हुनहुुन्छ। अल्लाहको 

कृपा, शाहन्त र् आहशर् ्उहााँमाहथ, उहााँका सम्माहनत परर्वार्माहथ, उहााँका असल र् प्रहतहित सहाबामाहथ तथा न्यायको मािरमा 

उनीहरूको अनुसर्र् िनेहरूमाहथ तबसम्म र्हहर्होस,् जबसम्म प्रकाश र् अन्धकार्को क्रम चहलर्हन्छ।  

त्यसपहछ, 

ह ेअल्लाहका दासहरू! म तपाईहंरूलाई र् आफूलाई अल्लाहको डर् (तकवा) अपनाउन उपदशे हदन्छु, हकनहक यही सब ैभन्दा 

लाभदायक आजरन, सबैभन्दा महान ्उपहार् र् सबैभन्दा उच्च उद्दशे्य हो।  

अल्लाह तआलाले भन्नभुएको छः 

شَْ وَرَسُولَهُْ اَللَّْ يطُِعِْ وَمَنْ   [52: النور]  ال فاَئِزُونَْ هُمُْ فأَوُلئَِكَْ وَيتَقَ هِْ اَللَّْ وَيَخ 

"र् जसले अल्लाह र् उहााँका र्सलूको आज्ञा पालन िदरछ, अल्लाहसाँि डर्ाउाँछ र् उहााँको तकवा (पर्हजेिार्ी) अपनाउाँछ, उही 

माहनसहरू नै सफल हुनेछन।्" सरू्ह अन ्नरु् ५२ 
र् जान्नहुोस ्हक सबैभन्दा उत्तम वार्ी अल्लाहको हकताब (कुर्आन) हो, र् सबैभन्दा उत्तम मािरदशरन महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैहह 

वसल्लम) को मािरदशरन हो। धमरमा नवप्रवतरन िरर्एका कुर्ाहरू (हबदअ्तहरू) सबैभन्दा खर्ाब हुन।् प्रत्येक हबदअ्त कुमािर हो, र् 

प्रत्येक कुमािरले नर्कतफर  डोर् याउाँछ। 

ह ेमहुस्लम समदुाय! 

इस्लामी उम्मत (समदुाय) यस समय नयााँ हहजर्ी वर्रको आिमनको साक्षी बहनर्हकेो छ। धेरै् सखु र् दःुखहरू बोकेको हबतेको 

वर्रको सयूर अस्ताइसकेको छ। त्यो वर्र हाम्रा कमरहरूको साक्षी बन्द ैर् हाम्रा कायरहरूको अहभलेख साथमा हलएर् हबदा भएको छ। 

र्ात र् हदनहरू कहत चााँडै हबत्छन,् अहन महहना र् वर्रहरू कहत हछटै्ट समाप्त हुन्छन!् तर् भाग्यमानी र् सफल व्यहि त्यो हो, जसले 

यी घटनाहरूबाट पाठ र् हशक्षा ग्रहर् िछर, र् हबतेका घटनाहरूबाट उपदशे तथा चेतावनी प्राप्त िछर।  

अल्लाह तआलाले भन्नभुएको छः 

دَجَرٌْ نَ باَءِْمَاْفيِهِْمُز  ْمِنَْالْ  ْجَاءَهُم   4: القمروَلقََد 
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"र् हनश्चय नै उनीहरूकहााँ (अहघल्ला समदुायका) यस्ता समाचार्हरू आइसकेका छन,् जसमा पयारप्त चेतावनी छ।" सूर्ह अल बकर् ४ 
िे िोहिन (आस्थावान) िरू! 

चौध शताब्दीअहघ सवरश्रेि पैिम्बर् तथा अल्लाहका चहुनएका दतू महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) को हहजर्त 

(बसाइाँसर्ाइ) भएको हथयो। यो यस्तो महान ्घटना हथयो, जसले आफ्नो प्रकाशले िौर्व र् सौन्दयरका आयामहरू उजािर् िर् यो र् 

जसका पिृहरू महानता तथा प्रहतिाका अनपुम उदाहर्र्हरूले भरर्एका छन।् यो हहजर्त पैिम्बर् (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) 

को जीवनको एक अमूल्य अध्याय, एक सदुृढ व्यावहारर्क मािरदशरन तथा एक महान ्ऐहतहाहसक स्रोत बनेको छ, जसले यस 

उम्मतको िौर्व र् प्रहतिा बढाउाँछ तथा यसका आिामी पसु्ताहरूलाई सही मािरमा हहाँड्न प्रेरर्त िदरछ। 

आज हामी तपाईहंरूमाझ हहजर्तको त्यही िौर्वशाली घटना तथा त्यसका क्रममा भएका त्याि, समपरर् र् बहलदानका प्रसंिहरू 

स्मर्र् िरर्र्हकेा छौ ाँ, ताहक हामी त्यसबाट धैयर, सहयोि र् वफादार्ीको वास्तहवक अथर हसक्न सकौ ाँ। 

हाम्रा अमानतदार् र्सलू (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले परू्ा तेह्र वर्रसम्म आफ्ना माहनसहरूलाई बहुिमत्ता र् साहसका साथ, 

चेतावनी तथा शभुसचूनाका हवहवध माध्यमहरू अपनाउाँद ैधमरको प्रचार् िनुरभयो। उहााँ उनीहरूका सभा र् जमघटहरूमा जानहुुन््यो 

र् उनीहरूबाट हुने कठोर् व्यवहार्, कि, छलका अनेक प्रयास तथा अपमान र् उत्पीडनको कुनै पवारह िनुरहुन्न्यो। 

यहााँसम्म हक कुफ्फार्हरू (अहवश्वासीहरू) उहााँको हत्या िने र्ड्यन्त्रमा लािे र् हहतयार्सहहत उहााँको घर् घेरे्। तर् अल्लाहले आफ्ना 

हप्रय दतूलाई उनीहरूको हातबाट सरु्हक्षत र्ाख्नुभयो र् उनीहरूको र्ड्यन्त्र उनीहरूकै हवरुि फकारइहदनभुयो। अल्लाह तआलाले 

भन्नभुएको छः 

كُرُْ وَإِذْ  رِجُوكَْ أوَْ  يقَ تلُُوكَْ أوَْ  لِيثُ بتِوُكَْ كَفَرُوا الَذِينَْ بِكَْ يمَ  كُرُونَْ يخُ  كُرُْ وَيمَ  : الأنفال]  ال مَاكِرِينَْ خَي رُْ وَاَللُّْ اَللُّْ وَيمَ 

30 

“र (त्यो सिय सम्झनुिोस)् जब अहवश्वासीिरूले तपाईकंो हवरुद्धिा र्ड्यन्त्र गरररिेका हथए, ताहक उनीिरूले 

तपाईलंाई बन्त्दी बनाऊन,् वा तपाईकंो ित्या गरून,् अथवा तपाईलंाई (िक्काबाट) हनष्काहसत गररहदऊन।् उनीिरू 

पहन र्ड्यन्त्र गरररिेका हथए र अल्लाि पहन (हतनीिरूको र्ड्यन्त्रको प्रहतकारस्वरूप) योजना बनाइरिनुभएको हथयो। 

हनश्चय नै, अल्लाि सबैभन्त्दा उत्ति योजना बनाउने िुनुिुन्त्छ।” (सरू्ह अल-अन्फाल,३०) 

जब यो पर्ीक्षा अझ कडा हुाँदै ियो र् मोहमनहरूमाहथका किहरू बढ्द ैिए, तब अल्लाह जल्ला जलालहुुले आफ्ना पैिम्बर् 

(सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) लाई महदना मनु्नव्वर्ा (पहवत्र महदना) तफर  हहजर्त िने अनमुहत हदनभुयो, ताहक उहााँ त्यहााँ 

मोहमनहरूमाझ बस्न सकून,् मुशरर्कहरू (बहुदवेवादीहरू) का र्ड्यन्त्रहरूबाट सरु्हक्षत र्हन सकून,् र् आफ्नो धमरको प्रचार्–प्रसार् 

िनर सकून,् जनु सम्परू्र सहृिका पालनकतार अल्लाहले उहााँका लाहि र्ोज्नभुएको हथयो। त्यसैले, उहााँको हहजर्त आशाको हकर्र्, 

हवजयको प्रार्म्भ तथा मक्का छोड्न बाध्य भएका सहाबाहरूका लाहि सम्मान र् सफलतासहहत पनुः फहकर ने मािरको आधार् बन्यो। 
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अल्लाह तआलाले भन्नभुएको छः 

آنَْ عَليَ كَْ فَرَضَْ الَذِي إِنَْ   85: القصص] مَعاَدْ  إلَِى لَرَادُّكَْ ال قرُ 

"हनश्चय नै जसले तपाईमंाहथ यो कुर्ान अहनवायर िनुरभएको छ, उहााँले तपाईलंाई पनुः आफ्नो (हफने) ठाउाँ (मक्का) मा 

फकारउनहुुनेछ।"सरू्ह अल कसस ८५  

अल्लाहले हहजर्तको माध्यमबाट इस्लामलाई सम्मान प्रदान िनुरभयो, दःुख र् पीडाको यिुको अन्त्य भयो। हहजर्त सत्यको प्रकाश 

र् हशकर  (बहुदवेवाद) को अन्धकार् बीचको हनर्ारयक हवन्द ुबन्यो र् त्यसपहछ इस्लामको र्ाज्य स्थाहपत भयो। अल्लाह ताआलाले 

भन्नभुएको छ: 

 81: الإسراء]  زَهُوقاً كَانَْ ال باَطِلَْ إِنَْ ال بَاطِلُْ وَزَهَقَْ ال حَقُّْ جَاءَْ وَقلُْ 

“र भन्त्नुिोस:् सत्य आइपुगेको छ र असत्य िेहटएको छ। हनश्चय नै असत्य त िेहटने नै िो।” सूरि इस्रा ८१ 

िे एकेश्वरवादीिरू! 

जसले पैिम्बर् (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) को हहजर्तको घटना तथा त्यसमा हनहहत धाहमरक मािरदशरन र् अल्लाहका महान ्

हचन्हहरूमाहथ िहहर्ो हचन्तन िदरछ, उसले स्पि रूपमा बझु्छ हक सम्मान र् शहि केवल तौहीद (एकेश्वर्वाद), दृढ ईमान, अल्लाहको 

मािरमा हहजर्त तथा उहााँका अमानतदार् र्सलू (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) को मािरदशरनको अनसुर्र्बाट मात्र प्राप्त हनु्छ। यही 

कुर्ा हाम्रा पालनकतारले आफ्नो हकताबमा उल्लेख िद ैभन्नभुएको छः 

وا  [50: الذاريات]  مُبيِنٌْ نَذِيرٌْ مِن هُْ لَكُمْ  إنِ ِي اَللِّْ إلَِى ففَِرُّ

“त्यसैले अल्लाितर्ष  दौड (शरण लेऊ)। हनश्चय नै ि उिााँको तर्ष बाट हतिीिरूका लाहग स्पष्ट सचेतकताष िुाँ।” 
सूरिअद्दाररयात ५०  

हहजर्त दईु प्रकार्का हुन्छन।्  

पहिलो, शारीररक हिजरत, जनु हशकर  (अधमर) को भहूमबाट इस्लामको भहूमतफर  िरर्न्छ। यस्तो हहजर्त तब आवश्यक हुन्छ, जब 

कुनै व्यहिले आफ्नो पालनकतार तथा सवरज्ञानी अल्लाहको इबादत (उपासना) िनर सक्दनै र् नमाज, जकात तथा र्ोजा (व्रत) जस्ता 

धाहमरक कतरव्यहरू परू्ा िनर असमथर हुन्छ। यस्तो अवस्थामा मोहमन आफ्नो धमरको र्क्षा िनर र् आफ्नो ईमान सरु्हक्षत र्ाख्न हहजर्त 

िनर बाध्य हुन्छ। 

अल्लाह ताआलाले भन्नभुएको छ: 

رُجْ  وَمَنْ  هُْ ثمَُْ وَرَسُولِهِْ اَللِّْ إلَِى مُهَاجِرًا بيَ تهِِْ مِنْ  يَخ  رِك  تُْ يدُ  رُهُْ وَقعََْ فقََدْ  ال مَو   رَحِيمًا غَفوُرًا اَللُّْ وَكَانَْ اَللِّْ عَلَى أجَ 

  [100: النساء] {

“र जसले आफ्नो घरबाट अल्लाि र उिााँका रसूलतर्ष  हिजरत गदै हनस्कन्त्छ, अहन त्यसपहछ उसलाई िृत्युले भेट्छ भने, 

उसको प्रहतर्ल अल्लािको हजम्िािा हनहश्चत भइसकेको िुन्त्छ। हनश्चय नै, अल्लाि अत्यन्त्त क्षिाशील र दयालु 

िुनुिुन्त्छ।” "(सरू्ह अन-्हनसा: १०० 
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दोस्रो, हृदयको (आन्त्तररक) हिजरत हो, जनु अल्लाह जल्ला जलालहुुको तौहीद (एकेश्वर्वाद) लाई दृढतापवूरक अपनाएर्, 

उहााँको प्रसन्नता खोजेर्, उहााँका आदशेहरूको पालना िरे्र् तथा उहााँलाई अप्रसन्न बनाउने पाप र् दषु्कमरहरूबाट टाढा र्हरे् िरर्न्छ। 

رَجَهُْالبخَُارِيُّْ ْهَجَرَْمَاْنَهَىْاللهُْعَن هُ«،ْ]أخَ  عَليَ هِْوَسَلَمَ:ْ»ال مُهَاجِرُْمَن  ْصَلَىْاللهُْ ْحَدِيثِْْْقاَلَْالنبَِيُّ مِن 

وْرضيْاللهْعنهما[ ر     .عَب دِْاِللهْب نِْعَم 

पैिम्बर् (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले भन्नभुएको छः “वास्तहवक िुिाहजर (हिजरत गने व्यहि) त्यो िो, जसले ती 

कायषिरू त्याग्छ, जसबाट अल्लािले हनरे्ध गनुषभएको छ।” (इमाम बुखार्ीले अब्दलु्लाह हबन अम्र (र्हदयल्लाहु अन्हु) 

बाट वहर्रत हदीसमा उल्लेख िनुरभएको छ।) 

यो हृदयको हहजर्त ईमानको शिुता र् त्यसको सदुृढ आधार्का लाहि अहनवायर छ। यो प्रत्येक मसुलमानमाहथ उसको सम्परू्र 

जीवनभर् अहनवायर र्हन्छ, जसलाई उसले मतृ्यकुो क्षर्सम्म पहन त्याग्न ुहुाँदनै। 

यसैले सहाबा (पैिम्बर्का साथीहरू) का हृदयमा हहजर्तको महत्त्व अत्यन्त ठूलो हथयो। उनीहरूले यसको महानता र् यसमा हनहहत 

ज्ञान तथा हशक्षालाई मानवजाहतमाझ उजािर् िनर प्रयत्न िरे्। साथै, उनीहरूले यसै घटनालाई इस्लामी इहतहासको प्रार्हम्भक हबन्द ु

बनाई प्रत्येक वर्रको सरुुवातका लाहि ऐहतहाहसक सन्दभर (क्यालेन्डर्) को रूपमा स्थाहपत िरे्। 

यसलाई महहना र् हदनहरूको िर्नाका लाहि आहधकारर्क समय–हनधारर्र्को आधार् बनाइयो, ताहक उम्मतको इहतहास र् 

सभ्यताित िौर्वलाई सम्मान िनर सहकयोस,् यसको संघर्र तथा न्यायपरू्र उद्दशे्यको स्महृतलाई जीवन्त र्ाख्न सहकयोस,् र् यसको 

स्वतन्त्रता तथा स्वाहभमानलाई सदुृढ बनाउन सहकयोस।् 

त्यसैले, ह े अल्लाहका दासहरू! यस वर्रको सरुुवातसाँिै आफ्नो तौबा (क्षमा याचना) लाई नवीकर्र् िनुरहोस,् र् आफ्ना 

पालनकतारतफर को आध्याहत्मक हहजर्तका लाहि असल कमरहरूको पाथेय सङ्कलन िनुरहोस।् र्ाम्रो परर्र्ाम, स्थायी सखु तथा 

अनेकौ ाँ आहशष्हरूको शुभसचूना प्राप्त िनुरहोस।् 

त्यो सत्ताको कसम, जसले महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) लाई सत्यका साथ पठाउनभुयो; कुनै पहन मसुलमानको अवस्था 

तबसम्म सधुारर्ाँदनै, जबसम्म उसले आफ्नो धमरको पालना िदैन। साथै, उसले तबसम्म सम्मान र् प्रहतिा प्राप्त िनर सक्दनै, जबसम्म 

ऊ सम्परू्र सहृिका पालनकतार अल्लाहतफर  फकर ाँदनै र् पैिम्बर्हरू तथा सन्दशेवाहकहरूको मािरमा हहाँड्दनै। 

مَا لََمِ،ْفمََه  مٌْأعََزَناَْاَللُّْباِلِإس  مِنيِنَْعُمَرُْب نُْال خَطَابِْرَضِيَْاللهُْعَن هُ:ْ»إنِاَْقَو  لبُِْالعِزَةَْبِغيَ رِْْْأمَِيرُْالمُؤ  نَط 

رَكِهِ،ْوَصَحَحَهُْ تدَ  رَجَهُْالحَاكِمُْفِيْمُس  [مَاْأعََزَناَْاَللُّْبهِِْأذَلَنَاَْاَللُّ«ْ]أخَ   .الْلَ باَنِيُّ

अहिरुल िोहिहनन उिर हबन अल-खत्ताब (रहदयल्लािु अन्त्िु) भन्त्नुिुन्त्छः 

“िािी त्यस्ता िाहनसिरू िौ ाँ, जसलाई अल्लािले इस्लािद्वारा सम्िान प्रदान गनुषभएको छ। त्यसैले, यहद िािीले 

अल्लािले िािीलाई सम्िाहनत बनाउनुभएको िाध्यिबािेक अन्त्य कुनै कुरािा सम्िान खोजयौ ाँ भने, अल्लािले 

िािीलाई अपिाहनत गनुषिुनेछ।” 

(यसलाई िाहकिले आफ्नो ‘अल-िुस्तदरक’ िा उल्लेख गनुषभएको छ, र अल्बानीले यसलाई सिी ठिर गनुषभएको छ।) 
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िे अल्लाि! िाम्रा किषिरूिध्ये अहन्त्ति किषलाई सबैभन्त्दा उत्ति बनाइहदनुिोस,् िाम्रा जीवनका अहन्त्ति क्षणिरूलाई 

उत्कृष्ट बनाइहदनुिोस,् र िाम्रा हदनिरूिध्ये तपाईलंाई भेट्ने हदनलाई सबैभन्त्दा उत्ति हदन बनाइहदनुिोस।् हनश्चय नै, 

तपाई ंनै प्राथषना सुन्त्ने र परि कृपालु िुनुिुन्त्छ। 

अल्लािले ि र तपाईिंरूका लाहग ििान ्कुरआनिा बरकत (आहशर्)् प्रदान गरून,् र यसिा रिेका आयतिरू तथा 

ज्ञानपूणष उपदेशिरूबाट िािीलाई लाभाहन्त्वत गरून।् ि यहत भन्त्दै अल्लािसाँग आफ्ना र तपाईिंरूका सम्पूणष 

पापिरूको क्षिा िाग्दछु र उिााँतर्ष  र्कष न्त्छु। हनश्चय नै, उिााँ अत्यन्त्त क्षिाशील र अहत दयालु िुनुिुन्त्छ। 

दोस्रो उपदेश (खुत्बा) 

सबै प्रशंसा अल्लािकै लाहग िो, जसले अवस्थािरूलाई सुधानुषभयो र उत्ति पररणाि प्रदान गनुषभयो। ि गवािी हदन्त्छु 

हक अल्लािबािेक कुनै सत्य पूजय छैन। उिााँ एक्लै िुनुिुन्त्छ र उिााँको कुनै साझेदार छैन। उिााँकै आदेश सवोपरर छ। 

ि यो पहन गवािी हदन्त्छु हक िाम्रा नेता तथा पैगम्बर िुिम्िद (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लि) उिााँका दास र रसूल 

िुनुिुन्त्छ, जसलाई उत्कृष्ट गुणिरूका साथ चयन गररएको छ। अल्लािको कृपा र प्रशस्त शाहन्त्त उिााँिाहथ, उिााँका 

पररवारिाहथ तथा उिााँका सिाबािरूिाहथ रिोस,् जो उच्च ियाषदा र सम्िानका स्थानिा पुगेका छन।् 

त्यसपहछ: 

िे अल्लािका दासिरू! अल्लािसाँग डर राख्नुिोस ् (तकवा अपनाउनुिोस)्, हकनहक अल्लािको डर नै तपाईकंो 

सर्लताको कारण, तपाईकंा कायषिरूको सुरक्षा, तपाईकंो सम्िानको िुकुट तथा तपाईकंो शहिको आधार िो। 

िे आस्थावान अल्लािका दासिरू! 

नयााँ वर्षको सुरुवातिा िािीले स्िरण गनुषपने तथा जसका गहिरा पाठिरू सधै ाँ िनन गनुषपने घटनािरूिध्ये एउटा 

िित्त्वपूणष घटना िो—अल्लािले आफ्ना हप्रय भििरूलाई प्रदान गनुषभएको सिायता र आफ्ना शरुिरूिाहथ 

हलनुभएको प्रहतशोध। 

यो एउटा ििान ् ऐहतिाहसक घटना िो, जुन युगौ ाँको पररवतषन र अनेकौ ाँ राजयिरूको उत्थान-पतनपहछ पहन अिर 

रहिआएको छ। 

जब अल्लािले आफ्ना ििान ् रसूल, िूसा हबन इम्रान (अलैहिस्सलाि) लाई हवजय प्रदान गनुषभयो, अत्याचारी 

हर्रऔनलाई डुबाउनुभयो, उसको सेनालाई परास्त गनुषभयो, बनी इस्राईललाई उद्धार गनुषभयो र उनीिरूका लाहग 

सिुद्रको बीचबाट बाटो खोहलहदनुभयो, तब दासत्व र उत्पीडनिा परेका िाहनसिरूले अन्त्ततः हवजय, सुरक्षा र शहि 

प्राप्त गरे। 

यस घटनाबाट िािीले हसक्नुपने कुरा के िो भने, अत्याचार, कष्ट र अन्त्याय जहतसकैु कठोर र लािो हकन निोस,् अन्त्ततः 

अल्लािको सिायता नै उिााँका भििरूको भाग्य र गन्त्तव्य बन्त्नेछ। 

यो घटना ती सबैका लाहग पहन ठूलो हशक्षा िो, जो अत्याचारी र अन्त्यायीिरूको िागषिा हिाँड्छन;् हकनहक अल्लािको 

सजाय उनीिरूलाई हिलो वा चााँडो अवश्य पुग्नेछ। 
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त्यसैले, हिजरतको घटना र आशूराको हदन (िुिरषिको दशौ ाँ हदन) हवजयका ती अिर हदनिरू िुन,् जसले 

ईिानवालािरूका आाँखालाई शीतलता प्रदान गरून ्र अत्याचारी तथा असत्यका प्रचारकिरूलाई सिय हबत्नुअहघ 

नै आफ्ना गल्तीिरूबाट र्हकष न चेतावनी हदऊन।् 

अल्लाि तआलाले भन्त्नुभएको छः 

عَْ ألَ قَى أوَْ  قلَ بٌْ لهَُْ كَانَْ لِمَنْ  لَذِك رَى ذلَِكَْ فِي إِنَْ  [37: ق] {شَهِيدٌْ وَهُوَْ السَم 

 “हनश्चय नै यसिा त्यस व्यहिका लाहग हशक्षा छ, जससाँग बुझ्ने हृदय छ, वा जसले ध्यानपूवषक सुन्त्छ र सचेत रिन्त्छ।” 
सूरि कफ़ ३७  

िे िोहिनिरू!  

अल्लाहको महहना महुर्रमका असल कमरहरूमध्ये एउटा महत्त्वपरू्र कमर भनेको यस महहनामा बढीभन्दा बढी र्ोजा (व्रत) बस्न ुहो। 

يامِْبَع دَْرَْ مَضَانَْأبَِيْهُرَي رَةَْرَضِيَْاللهُْعَن هُْقاَلَ:ْقاَلَْرَسُولُْاِللهْصَلَىْاللهُْعَليَ هِْوَسَلَمَ:ْ»أفَ ضَلُْالص ِ

لِمٌ[ رُْاِللهْال مُحَرَمِ«ْ]أخرَجَهُْمُس    شَه 

“रिजानपहछ सबैभन्त्दा उत्ति रोजा अल्लािको िहिना िुिरषिको रोजा िो।” अब ुहुरै्र्ा (र्हदयल्लाहु अन्हु) बाट वहर्रत छ 

हक अल्लाहका र्सूल (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले भन्नभुयोः (यसलाई इमाम मसु्ललमले उल्लेख गर्ुुभएको छ  

हवशेर् िर्ी यसको दशौ ाँ हदन (आशरू्ा) को र्ोजा, जसको बारे्मा आशा िरर्न्छ हक यसले हबतेको एक वर्रका पापहरूको प्रायहश्चत्त 

हुनेछ। 

عَاشُورَاءَْ مِْ يَو  صِياَمِْ ْ عَن  سُئِلَْ وَسَلَمَْ عَليَ هِْ صَلَىْاللهُْ اِللهْ رَسُولَْ أنََْ عَن هُْ رَضِيَْاللهُْ قتَاَدَةَْ فقَاَلَ:ْْأبَِيْ ْ

لِمٌ[. ْيكَُف ِرَْالسَنةََْالتِيْقبَلَه«ْ]أخرَجَهُْمُس  تسَِبُْعَلَىْاِللهْأنَ    »أحَ 

“ि अल्लािसाँग आशा राख्दछु हक यसले अहघल्लो वर्षका पापिरू क्षिा गररहदनेछ।” अब ुकतादा (र्हदयल्लाहु अन्हु) 

बाट वहर्रत छ हक र्सलू (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) लाई आशरू्ाको हदनको र्ोजाबारे् सोहधाँदा उहााँले भन्नभुयोः (यसलाई 

इमाम मसु्ललमले उल्लेख गर्ुुभएको छ। 

साथै, पैिम्बर् (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले अहले हकताब (यहूदी र् इसाई) हरूसाँि हभन्नता कायम िनर तथा पणु्यमा थप 

वहृि िनरका लाहि आशरू्ाको एक हदनअहघ अथारत ्नवौ ाँ हदन पहन र्ोजा बस्ने दृढ इच्छा व्यि िनुरभएको हथयो।  

ْْْْوَسَلَمَ:فقَاَلَْصَلَىْاللهُْعَليَ هِْْ ْحَدِيثِْاب نِْعَباَس  لِمٌْمِن  ْلَْصَُومَنَْالتاَسِعَ«ْ]أخرَجَهُْمُس  ْبقَِـيتُْإِلَىْقاَبِل  »لئَِن 

 رَضِيَْاللهُْعَن هُمَا[ْ.

उहााँ (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले भन्नुभयोः “यहद ि आगािी वर्षसम्ि जीहवत रिे ाँ भने, ि अवश्य नवौ ाँ हदन पहन 

रोजा बस्नेछु।” (यसलाई इमाम मसु्ललमले इब्र्े अब्बास (रस्ियल्लाहु अन्हुमा) बाट वस्णुत हिीसमा उल्लेख गर्ुुभएको छ ।) 

त्यसैले, ह े सफल व्यहिहरू! आफ्ना पैिम्बर् (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) को आह्वानलाई स्वीकार् िनुरहोस ् र् आफ्ना 

पालनकतारको प्रसन्नता प्राप्त िनर यी दवैु हदन र्ोजा बस्न तत्पर् हुनहुोस।् 
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यो कहत सानो कमर हो, जसका लाहि यहत ठूलो प्रहतफल (थवाब) हनधाररर्त िरर्एको छ! 

बहुिमान व्यहि त्यो हो, जसले यस्ता अवसर्हरूको सदपुयोि िद ैअसल कमरहरू िदरछ र् आफ्नो नयााँ वर्रको सरुुवात पणु्य, 

आज्ञाकारर्ता तथा उच्च दजार प्राप्त िने कायरहरूबाट िदरछ। 

ह ेअल्लाहका दासहरू! जान्नुहोस ्हक कमरहरूमध्ये सबैभन्दा बढी पणु्य हदने काम आदमका सन्तानमध्ये सबैभन्दा श्रेि, जसको 

चचार र् दजार उच्च छ, जो स्पि चमत्कार्हरू र् उत्कृि चरर्त्रका माहलक हुनहुुन्छ, उहााँमाहथ बढीभन्दा बढी दरुद र् सलाम पठाउनु 

हो। तपाईकंा पालनकतारले तपाईलंाई यसको आदशे हदाँद ैभन्नभुएको छ: 

ِْ عَلَى يصَُلُّونَْ وَمَلََئِكَتهَُْ اَللَّْ إِنَْ  لِيمًا وَسَل ِمُوا عَليَ هِْ صَلُّوا آمَنوُا الَذِينَْ ياَأيَُّهَا النبَِي   56: الأحزاب] تسَ 

“हनश्चय नै अल्लाि र उिााँका र्ररश्तािरू (दूतिरू) पैगम्बरिाहथ दरुद (कृपा) पठाउाँछन।् िे ईिान ल्याउनेिरू िो! 

हतिीिरू पहन उिााँिाहथ दरुद पठाऊ र पूणष रूपिा सलाि (शाहन्त्तको प्राथषना) पठाऊ।” सूरि अल अह्जाब : ५६  

ह ेअल्लाह! महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम), उहााँका परर्वार् तथा सम्परू्र सहाबाहरूमाहथ आफ्नो कृपा, दरुद र् आहशर्् 

अवतरर्त िनुरहोस।् 

ह ेअल्लाह! जीहवत तथा मतृ सम्परू्र मसुलमान परुुर् र् महहलाहरूलाई क्षमा िनुरहोस।् 

ह ेपालनकतार! हामीबाट संकट, महामार्ी, कि र् कहठनाइहरू हटाइहदनहुोस।् हामीमाहथ आफ्ना अनगु्रह र् आहशष्हरू हनर्न्तर् कायम 

र्ाख्नहुोस ्र् हामीलाई हवपहत्तहरूबाट सरु्हक्षत र्ाख्नुहोस।् 

हाम्रा आत्माहरूलाई पहवत्र बनाइहदनहुोस;् तपाई ंनै हतनलाई पहवत्र पाने सबैभन्दा उत्तम सत्ता हुनहुुन्छ। 

ह ेहाम्रा पालनकतार! हामीलाई यस संसार्मा पहन भलाइ प्रदान िनुरहोस ्र् पर्लोकमा पहन भलाइ प्रदान िनुरहोस,् तथा हामीलाई 

नर्कको यातनाबाट बचाउनहुोस।् 

ह ेअल्लाह! कुवेत र् त्यहााँका बाहसन्दाहरूलाई हरे्क खर्ाबी र् अहप्रय कुर्ाबाट सरु्हक्षत र्ाख्नहुोस।् यस दशेलाई तथा अन्य सबै 

महुस्लम दशेहरूलाई शाहन्तपरू्र र् सरु्हक्षत बनाइर्ाख्नहुोस,् र् हतनीहरूको हस्थर्ता तथा सरु्क्षालाई सदुृढ िरर्हदनहुोस।् 

ह ेअल्लाह! हाम्रा अहमर् र् उहााँका यवुर्ाजलाई त्यस्ता कायरहरू िने तौहफक (क्षमता) प्रदान िनुरहोस,् जनु तपाईलंाई हप्रय छन ्र् 

जसबाट तपाई ंप्रसन्न हुनहुुन्छ। उनीहरूलाई भलाइ, न्याय र् तकवा (धमरपर्ायर्ता) को मािरमा डोर् याउनहुोस।् 

हाम्रो अहन्तम प्राथरना यही हो हक सम्परू्र प्रशंसा अल्लाहकै लाहि हो, जो सम्परू्र संसार्का पालनकतार हुनहुुन्छ। 

शुक्रबारको निाजका लाहग निुना खुत्बा (उपदेश) तयार गने सहिहत 

 


